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अश्लील हरकत करिे
का आरोपी दबोचा
धारूहेड़ा। पुललस ने के््त्् के एक
रांव मे् अश्लील हरकते् करने के
मामले एक व्यक्कत को लररफ्तार
लकया है। पुललस ने पीलड़्त पक््
की लशकायत के आिार पर एक
रांव लनवासी मामन के लखलाफ
केस दज्ग लकया था। पीलड़्त की
ओर से अश्लील हरकते् करने के
आरोप लराए थे। आरोपी 15
जुलाई को केस दज्ग होने के बाद
से फरार चल रहा था। पुललस ने
जांच के बाद आरोपी को
लररफ्तार कर ललया। आरोपी को
तफ्तीश मे् शालमल करने के बाद
पुललस बेल पर लरहा कर 
लदया रया। 
हादसे का आरोपी लपकअप
चालक लगरफ्तार
कुंड। थाना खोल पुललस ने
सड़क हादसे के आरोपी एक
वाहन चालक को लररफ्तार लकया
है। जैसलमेर नेशनल हाइवे पर
लपकअप की टक््र से एक
व्यक्कत की मौत हो रई थी।
पुललस ने पीलड़्त पक्् की
लशकायत के आिार पर आरोपी
वाहन चालक के लखलाफ 24
जुलाई को केस दज्ग लकया था।
इस मामले म्े पुललस ने जांच के
बाद महे्द््रढ़ के बसई लनवासी
राहुल को लररफ्तार कर ललया।
उसकी लपकअप राड़ी को भी
पुललस ने कब्जे म्े ले ललया। बाद
मे् उसे पुललस बेल पर 
छोड़ लदया। 
हुड़दंगबाजी करिे के
आरोप मे् चार दबोचे
रेवाड़ी। मॉडल टाउन थाना पुललस
ने साव्गजलनक स्थान पर
हुड़दंरबाजी करने के आरोप मे्
चार लोरो् को लररफ्तार लकया है।
पुललस को सूचना लमली थी लक
कुछ लोर मॉडल टाउन एलरया मे्
साव्गजलनक स्थान पर हुड़दंरबाजी
कर रहे ह्ै। पुललस ने एक स्थान से
कंवाली लनवासी रोलवंद और
शहबाजपुर इस््मुरार लनवासी
लरलतक को लररफ्तार कर ललया।
दूसरे मामले म्े पुललस ने मूल र्प
से लबहार लनवासी लवलपन व राजू
को लररफ्तार लकया है। दोनो् लवजय
नरर मे् लकराए के मकान मे् 
रह रहे ह्ै।
दहेज प््ताड़िा मामले
का आरोपी लगरफ्तार
रेवाड़ी। पुललस ने दहेज की मांर
पर लववालहता को प््तालड़्त करने
और जान से मारने की िमकी देने
के मामले म्े एक आरोपी को
लररफ्तार लकया है। एक रांव
लनवासी मलहला सुमन ने पुललस
लशकायत मे् पलत सलहत ससुराल
पक्् के लोरो् पर मारपीट करने
और दहेज नही् लाने पर जान से
मारने की िमकी देने के आरोप
लराए थे। पुललस ने दोनो् पक््ो् के
बीच सुलहनामा कराने के प््यास
लकए थे। बाद मे् पुललस ने 11 जून
को केस दज्ग लकया था। जी्द के
उचाना लनवासी ब््ह्मपाल को
लररफ्तार लकया रया है।
फरार चल रहा पीओ
चढ़ा पुलसल के हत्थे
रेवाड़ी। मॉडल टाउन थाना
पुललस ने कोट्ग से घोलरत एक
पीओ को लररफ्तार लकया है। कोट्ग
मे् चल रहे मामले म्े छुलरयावास
लनवासी राकेश लरातार
अनुपक्सथत चल रहा था। बार-
बार सम्मन जारी होने के बावजूद
वह कोट्ग म्े हालजर नही् हुआ, तो
उसे पीओ घोलरत कर लदया रया
था। कोट्ग के आदेश पर मॉडल
टाउन थाना पुललस ने आरोपी के
लखलाफ 23 जुलाई को केस दज्ग
करने के बाद उसे लररफ्तार कर
ललया। आरोपी को कोट्ग म्े पेश
करने के बाद जेल भेज 
लदया रया। 

िबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 34.5 िडग््ी
नय्िूतम 26.4 िडग््ी
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लोगोू की लापरवाही ने बढ़ाई सूवासूथूय रवभाग की रिंता
लावूाा रिलने पर 25 रदनोू िंे 618 को थिाए नोरिस
हेिंत शि्ाट:िेवाड़ी 

मानसून सीजन मे् जलभराव के बाद
जलजलनत व मच्छरजलनत बीमालरयो्
का खतरा ज्यादा बढ़ रया है। लोरो्
की लापरवाही ने स्वास्थ्य लवभार की
लचंता बढ़ा दी है। घरो् मे् लाव्ाग लमलने
पर स्वास्थ्य लवभार की टीमे् अब तक
927 लोरो् को नोलटस थमा चुकी है।
स्वास्थ्य लवभार ने जहां जून माह तक
309 लोरो् को नोलटस थमाए थे, वही
बरसात के बाद जलभराव होने से
जुलाई के 25 लदनो् म्े ही लाव्ाग लमलने
618 लोरो् को नोलटस लदए जा चुके
है। राहत की खबर ये है लक इस बार
अभी तक डे्रू के मामले काफी कम
है, लेलकन आरामी लदनो् म्े डे्रू व
मलेलरया के मामले बढ़ने की पूरी

संभावना है। लजले मे् अब तक 3 डे्रू
व 10 मलेलरया के पॉलजलटव केस
लमल चुके है। रत वर्ग लजले मे् ड्ेर ूके
297 पॉलजलटव केस लमले थे। मानसून
के रलत पकड़ने के साथ ही स्वास्थ्य
लवभार डे्रू, मलेलरया, लचकनरुलनया,
टाइफाइड, हेपेटाइलटस-अ, डायलरया
को लेकर पूरी तरह अलट्ग मोड पर
आ रया है। स्वास्थ्य लवभार की टीम
की ओर से लजले मे् लनररानी बढ़ा दी
रई है तथा सोस्ग लरडक्शन का काय्ग
तेज कर लदया रया है। लोरो् की
लापरवाही की वजह से डे्रू के
मच्छर एडीज व मलेलरया के मच्छर
मादा एनोफलीज लाव्ाग भी पनपने
लरा है। स्वास्थ्य लवभार की ओर से
अब तक 1104325 हाउस सच्ग लकए
जा चुके है। 

स्वास्थ्य रवभाग के एचआई, ब््ीरिंग चेकि व एिपीएचिब्ल्यू हुए अलर्ट, सोस्ट रििक्शन िे् काय्ट तेज

शहर मे् मच्छरो् के बढ़ने का कारि नगर पवररि की सुस््ी भी है।
नगर पवररि की ओर से प््वत वर्ष फोवगंग काय्ष म्े सुस््ी बरती
जाती है। इस वर्ष भी शहर मे् फोवगंग काय्ष सुस्् है। वही नगर
पवररि पानी वनकासी पर भी ध्यान नही् िे रही है, वजससे मच्छरो्
का प््कोप बढ़ रहा है। स्वास्थ्य की ओर से प््वत वर्ष लाव्ाष वमलने
पर हजारो् लोगो् को नोवटस विए जाते है, लेवकन नगर पवररि की
आज तक इन लोगो् से जुम्ाषना तक नही् वसूला है। स्वास्थ्य ववभाग
की ओर से वर्ष 2023 मे् लाव्ाष वमलने पर 7674 लोगो्, 2024 मे् 4406,
2025 मे् 3917 तथा 2026 मे् अब तक 927 लोगो् को नोवटस विए जा
चुके है। वजले म्े हाउस सव््े के काय्ष के वलए 23 हेस्थ इंस्पेक्टरो् के
साथ, 45 ब््ीवडंग चेकर व 96 एमपीएचडबस््यू की टीम लगी हुई है।
आशा काय्षकत्ाष और डीबीसी, एमपीएचडब्स्यू व एएनएम घर-घर
जाकर बुखार सव््े और ब््ीवडंग चेक कर रही है। फोवगंग और
लाव्ाष नाशक िवा का वछड़काव भी वकया जा रहा है।

नगर पररषद की सुसूूी कर सकती है परेशान

रेवाड़ी। लाव्ाि रदखिे पर पशु खेल को खाली करते स्वास्थ्यकम््ी, ड््म को खाली कराते हुए स्वास्थ्यकम््ी। फोटो: हररभूिम

स्कूल, पंचायत व लोगो् के ललए गाइडलाइि
बरसात के मौसम मे् 2 तरह की बीमारी बहुत बढ़ती है्।
पहली मच्छर से होने डे्गू, मलेवरया, वचकनगुवनया का
खतरा बढ़ता है। डे्गू का मच्छर साफ पानी मे् पनपता
है। इसवलए कूलर, गमले, फ््ीज-ट््े व टायर मे् एक
सप्ताह से ज्यािा पानी न रहने ि्े। बचाव के वलए पूरे
कपड़े पहने्, मच्छरिानी लगाएं, घर के आसपास
सफाई रखे्। िूसरी गंिे पानी-खाने से टाइफाइड,
पीवलया व िस्् हो जाते है, वजससे बचाव के वलए
हमेशा उबला पानी वपएं। फल-सब्जी धोकर खाएं। खाने
से पहले हाथ धोएं। बुखार आए तो घबराएं नही्, लेवकन
2 विन से ज्यािा रहे तो तुरंत अस्पताल मे् जांच कराएं।

मच्छर रनयंत््ण: घरो् म्े कूलर, व््फज-ट््े व
फूलिान का पानी हर सप्ताह बिले्। पानी
की टंवकयो् को ढककर रखे्। घर के
आसपास पानी जमा न होने ि्े।
जलजरनत रोग से बचाव: हमेशा उबला
हुआ या वफस्टर पानी वपएं। खाना ढककर
रखे्। बाहर से आने पर हाथ साबुन 
से धोएं।
लक््ण रिखे तो तुरंत जांच: तेज बुखार,
शरीर िि्ष, उस्टी-िस््, पीला पड़ना, पेट
िि्ष होने पर तुरंत नजिीकी स्वास्थ्य के्द््
मे् जांच कराएं।

िागलरको् को स्वास्थ्य लवभाग के लिद््ेि मानसून के मौसम मे् जलभराव के कारि जलजवनत व
मच्छरजवनत बीमावरयो् का खतरा बढ़
जाता है। हेस्थ इंस्पेक्टरो्, ब््ीवड़्ग चेकरो् व
एमपीएचडब्स्यू को मच्छर जवनत
बीमावरयो् की रोकथाम के वलए सतक्क
रहने के वनि््ेश िे रहे है। हवरयािा मे् हर
साल जुलाई-वसतंबर मे् वेक्टर-जवनत
बीमावरयो् के केस बढ़ते ह्ै। कूलर, टंकी,
फ््ीज-ट््े व गमले म्े जमा पानी मच्छर
पनपने का मुख्य कारि है। सफाई, सुरक््ा

व समय पर इलाज ही जागर्कता है।
-डा. जोगेन्द्् तंवर, मलेररया नोडल अरिकारी।

मच्छरजनित बीमानरयो् से बचाव जर्री

ट््क की टक््र से बाइक
सवार युवक की मौत 

धारहूड़ेा। शकु्व्ार की रात जरंल
बबैलर पय्गटन केद्् ् क े पास ट्क् की
टक्र् से बाइक सवार यवुक की मौत
हो रई। पलुलस न ेशव को पोसट्माट्गम
क ेबाद पलरजनो ्को सौ्प लदया। रवेाड़ी
के जैनपुरी लनवासी 39 वर््ीय
हमेकरण बाइक पर अपन ेदो दोस््ो ्के
साथ कही ्जा रहा था।

पय्गटन क्ेद् ् क े पास बाइक को
एक ट्क् न ेटक्र् मार दी। इस हादसे
मे् हेमकरण सड़क पर लरर रया,
लजसस े उसक े लसर पर रभंीर चोटे्
आरइ्।ं ट््क चालक हादस े क े बाद
फरार हो रया। आसपास क ेलोरो् ने
उसे ट््ॉमा सेट्र पहुचंाया, जहा ंउपचार
क ेदौरान उसन ेदम तोड़ लदया। सचूना
लमलन ेक ेबाद पलुलस न ेशव को कबज्े
मे ्लकेर पोसट्माट्गम करा लदया। 

शेयर मार््ेट मे् निवेश रे िाम पर ठगी रे दो आरोपी दबोचे
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साइबर थाना पुललस ने शेयर माक््ेट
मे् लनवेश करने के नाम पर 14.45
लाख र्पये की साइबर ठरी करने
के मामले मे् संललप्त दो और
आरोलपयो् को लररफ्तार लकया है।
इस मामले म्े दो आरोलपयो् को पहले
ही लररफ्तार लकया जा चुका है,
जबलक अन्य आरोलपयो् की तलाश
की जा रही है। रत वर्ग 20 लसतंबर
को सेक्टर-3 लनवासी लवनोद कुमार
ने पुललस लशकायत मे् बताया था लक
वह दवाओ् की माक््ेलटंर का काय्ग
करता है। उसने 18 अरस्् 2025
को अपने मोबाइल फोन पर शेयर
माक््ेट मे् पैसा लनवेश करने के ललए
ऐप डाउनलोड लकया था। ऐप पर

खाता बनाने के बाद उसने शुर्आत
मे् 5 हजार र्पये अपने बै्क खाते से
ऐप मे् बने खाते मे् ट््ांसफर लकए थे।
वह अपने और अपनी पत्नी के बै्क
खातो् से पैसा ट््ांसफर करता रहा।
उसने 3 लसतंबर 2025 तक लरभर
14.45 लाख र्पये ऐप के जलरए
ट््ांसफर कर लदए। उसके खाते मे्
4949697 र्पये लदखाए रए। जब

उसने यह रकम वापस लनकालने
का प््यास लकया, तो उसे इस रकम
का 10 फीसदी लहस्सा और जमा
कराने के ललए कहा रया। इसके
बाद उसे ठरी का अहसास हुआ।
लजस पर पुललस ने साइबर थाना
रेवाड़ी मे् ठरी का मामला दज्ग करके
मामले म्े संललप्त दो आरोपी
लररफ्तार लकए थे। इस मामले मे्

पुललस ने दो और आरोपी महाराष्््् के
लजला कोल्हापुर के लशवनेरी
अपाट्गमे्ट हाल आबाद फुलेवाडी
फस्ट्ग बस स्टॉप दत््ा मंलदर बाजुला
कोल्हापुर लनवासी संतोर मिुसूदन
नाव््ेकर व लजला कोल्हापुर के
रजानन महाराज नरर संभाजी नरर
लनवासी राहुल राजेन्द्् कदम को भी
लररफ्तार कर ललया। 

बै्क िाते मे् ट््ांसफर हुई थी रालि
पुवलस के अनुसार आरोपी संतोर मधुसूिन

नाव््ेकर के ब्ैक खाते म्े ठगी के 4 लाख 50
हजार र्पये ट््ांसफर हुए थे, जबवक राहुल
राजेन्द्् किम ने साइबर ठगो् को खाता मुहैया
कराने मे् मध्यस्थ की भूवमका वनभाई थी। पुवलस
ने िोनो् आरोवपयो् को अिालत म्े पेश करने के
बाि जेल भेज विया। उनके अन्य सावथयो् का
पता लगाने के प््यास वकए जा रहे ह्ै। 

n दो आरोरियों
को िहले
रकया जा चुका
रिरफंतार

रेवाड़ी। पुरलस रिरफ्त
मे् ठिी के आरोपी।

एक सप्ताह तक मौसम मे् बदलाव की संभाविा, आज भी बूंदाबांदी के आसार

रिनभि भािी उिस ने सताया, शाि को बूंिाबांिी से िाहत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मानसून सीजन शुर् होने के बाद
हल्की से मध्यम बालरश तो हुई है,
परंतु भारी बालरश का इंतजार खत्म
नही् हुआ है। हल्की बालरश या
बूंदाबांदी के आसमान साफ होते ही
उमस भरी रम््ी जमकर परेशान
करती है। बूंदाबांदी के बाद मौसम
सुहाना हो जाता है। इस सप्ताह

मौसम का लमजाज इसी तरह का बना
रहा। आने वाले सप्ताह मे् भी मौसम
मे् बार-बार बदलाव देखने को
लमलेरा। इस दौरान हल्की से मध्यम
बालरश का अनुमान लराया जा रहा
है। शलनवार को सुबह 8 बजे तक
चौबीस घंटो् के दौरान मनेठी खंड मे्
सव्ागलिक 3.3 एमएम बालरश हुई।
कोसली खंड मे् 3 एमएम, बावल व
डहीना मे् 2 एमएम, िार्हेड़ा व

रेवाड़ी मे् 1 एमएम बालरश दज्ग की
रई। इस अवलि म्े नाहड़ और
पाल्हावास खंड़ो् म्े बालरश नही् हुई।
सुबह से ही आसमान मे् बादल छाए
रहे। दोपहर तक एक बार आसमान
साफ होने के बाद वातावरण मे् उमस
बन रई, लजससे शाम तक लोरो् को
भारी रम््ी का सामना करना पड़ा।
हवा मे् नमी का स््र बढ़ने के कारण
उमस भरी रम््ी आसमान साफ होते

ही परेशान करने लरती है। बूंदाबांदी
के बाद मौसम सुहाना हो जाता है।
उमस के कारण पंखे और कूलर की
हवा भी बेअसर सालबत होने लरती
है, लजससे लोरो् का पसीना नही्
सूख पाता। मानसून आने के बाद

लजले मे् अभी तक भारी बालरश नही्
हुई है, लजससे रम््ी का असर भी
खत्म होने का नाम नही् ले रहा है।
शलनवार शाम को शहर मे् 
बरसात के बादल छाए रए और
बूंदाबांदी भी हुई।

लबजली लिगम को लमल रही राहत
बावरश शुर् होने के बाि वबजली वनगम को भी काफी राहत वमल गई है। वबजली
की िैवनक खपत कम होकर 80 लाख यूवनट के आसपास आ गई है, वजससे
लोगो् को पावर कटो् से राहत वमल रही है। इस समय मांग के अनुसार वबजली
उपलब्ध है, वजस कारि वबना कट वबजली की आपूव्तष की जा रही है। इससे पूव्ष
गम््ी बढ़ते ही वबजली की खपत 95 लाख यूवनट के पार पहुंच गई थी। 

लगातार चौथे लदि बढ़ा तापमाि
तापमान मे् लगातार चौथे विन भी वृव््ि िज्ष की गई। शवनवार को अवधकतम
तापमान 2.9 वडग््ी की वृव््ि के साथ 34.5 वडग््ी सेल्ससयस पर पहुंच गया।
न्यूनतम तापमान भी 0.6 वडग््ी बढ़कर 26.4 वडग््ी सेल्ससयस िज्ष वकया
गया। मौसम ववभाग के अनुसार आने वाले सप्ताह भी मौसम मे् बार-बार
बिलाव िेखने को वमलेगा। आसमान मे् बािलो् के बीच बूंिाबांिी या हस्की
बरसात होने की संभावना रहेगी। इस िौरान कुछ इलाको् मे् मध्यम से भारी
बावरश भी हो सकती है। तापमान मे् मामूली उतार-चढ़ाव बना रहेगा। 

रेवाड़ी। शरिवार शाम को आसमां म्े छाए बरसात के बादल। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। स्नातक प््थम वर्ष म्े प््वेश लेने के इच्छुक ववद््ाव्थषयो् की सुववधा
को ध्यान मे् रखते हुए अहीर महाववद््ालय रवववार
26 जुलाई को भी खुला रहेगा। कॉलेज की प््ाचाय्ाष डा.
उव्मषला शम्ाष ने बताया वक प््वेश प््व््िया को सुचार्
एवं सुववधाजनक बनाने के उद््ेश्य से अवकाश के
विन भी महाववद््ालय मे् प््वेश संबंधी सभी काय्ष
वनयवमत र्प से वकए जाएंगे। उन्हो्ने कहा वक
कला, वाविज्य व ववज््ान संकाय सवहत यूजी प््थम
वर्ष के सभी पाठ््ि््मो् म्े प््वेश के वलए िस््ावेज
सत्यापन, आवेिन पत््ो् की जांच तथा अन्य
आवश्यक औपचावरकताएं रवववार को भी पूरी
कराई जाएंगी। उन्हो्ने प््वेश के इच्छुक ववद््ाव्थषयो्

व उनके अवभभावको् से अपील करते हुए कहा वक वे वनध्ाषवरत समय पर
सभी आवश्यक मूल िस््ावेजो् एवं उनकी स्वप््मावित प््वतयो् के साथ
महाववद््ालय पहुंचे्, तावक प््वेश प््व््िया वबना वकसी असुववधा के समय
पर पूरी हो सके्। प््ाचाय्ाष डा. शम्ाष ने कहा वक महाववद््ालय प््शासन का
प््यास है वक वकसी भी ववद््ाथ््ी को केवल अवकाश के कारि प््वेश
संबंधी काय््ो् मे् परेशानी का सामना न करना पड़े। इसी उद््ेश्य से रवववार
को भी महाववद््ालय खुला रखने का वनि्षय वलया गया है।

यूजी प््थम वर्ष दालिले के ललए रलववार
को भी िुला रहेगा अहीर कॉलेज

डा. उर्मिला शम्ाि

लाइब््ेरी के ललए घर से
लिकली युवती हुई लापता
रेवाड़ी। थाना सदर अंतर्गत एक
रांव मे् लाइब््ेरी जाने के ललए घर से
लनकली युवती लापता हो रई। युवती
की मां ने अपने बेटे के साले पर
युवती को बहला-फुसलाकर भरा
ले जाने का आरोप लराया है।
पुललस ने केस दज्ग करने के बाद
युवती व आरोपी की तलाश शुर्
कर दी। पुललस लशकायत मे् युवती
की मां ने बताया लक उसकी बेटी रांव
की लाइब््ेरी मे् पढ़ने के ललए जाती
थी। वह 22 जुलाई को घर से

लाइब््ेरी के ललए लनकली थी।
लाइब््ेरी जाने के 15 लमनट बाद ही
वह वहां से लनकल रई। काफी
तलाश करने के बाद भी उसका कोई
पता नही् चल सका। उसकी मां ने
आरोप लराया लक बड़े बेटे का साला
लववेक अक्सर अपनी बहन से
लमलने के बहाने उनके घर पर आता
रहता था। लरश्तेदार होने के नाते उस
पर संदेह नही् लकया रया, लेलकन
अब वही उसकी बेटी को झांसा
देकर भरा ले रया है। 
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शेयर बाजार में पिछले दो वरंंों के दौरान कई
बार तेज उतार-चढंाव देखने को पमला।
वैपं ंिक आपंथिक अपनपंंितताओं, भू-
राजनीपतक तनाव, बंयाज दरों में बदलाव और
घरेलू बाजार में समय-समय िर आई पिरावट
के बावजूद भारतीय खुदरा पनवेशकों का
भरोसा पमड कैि और संमॉल कैि मंयूचुअल
फंडों िर लिातार मजबूत बना हुआ है। इसका
सबसे बडंा पंंमाण एसोपसएशन ऑफ
मंयूचुअल फंडंस इन इंपडया (एएमएफआई)
के आंकडंों का पकया िया एक अहम
पवशंलेरण है। परिोटंि बताती है पक बाजार की
असंसथरता पनवेशकों के उतंसाह को कम नहीं
कर सकी। इसके पविरीत, बडंी संखंया में नए
पनवेशको ंने इन शंंेपणयों में पनवेश शुरं पकया
और िहले से पनवेश कर रहे लोिों ने भी
अिना पनवेश जारी रखा। िोटंि के अनुसार,
जून 2024 से जून 2026 के बीच पमड कैि
और संमॉल कैि फंडों मंे खुदरा पनवेशकों की
भािीदारी में उलंलेखनीय वृपंंि दजंि की िई।
जून 2024 में जहां पमड कैि फंडों के फोपलयो
की संखंया लिभि 1.53 करोडं थी, वहीं जून
2026 तक यह बढंकर 2.55 करोडं हो िई।
इसी अवपि में संमॉल कैि फंडों के फोपलयो
2.03 करोडं से बढंकर 2.87 करोडं तक िहुंच
िए। इन आंकडंों से संिषंं है पक पनवेशकों का
रंझान केवल बडंे बाजार िूंजीकरण वाली
कंिपनयों तक सीपमत नहीं है, बसंलक वे बेहतर
संभावनाओं वाली मधंयम और छोटी कंिपनयों
में भी पनवेश के अवसर तलाश रहे हंै।
िभी ओपर-एंडेड इक्कवटी रंड
रोसलयो का 32 प््सतित सहस्िा

आज पमड कैि और संमॉल कैि फंड
पमलकर देश के सभी ओिन-एंडेड इसंववटी
मंयूचुअल फंड फोपलयो का 32 पंंपतशत से

अपिक पहसंसा बन चुके हैं। यह पहसंसा
लिातार बढं रहा है, जो बताता है पक भारतीय
पनवेशकों की सोच अब लंबी अवपि के
पनवेश और संिपंंि पनमंािण की ओर तेजी से
बदल रही है। इस बढंते भरोसे के िीछे सबसे
बडंा कारण इन शंंेपणयों का मजबूत
दीघंिकापलक पंंदशंिन है। 30 जून 2026 तक
के आंकडंों के अनुसार, पमड कैि फंडों ने
पिछले तीन वरंंों में 18.76 पंंपतशत का
चकंंवृपंंि वापंरिक वृपंंि दर (सीएजीआर) और
िांच वरंंों में 16.33 पंंपतशत का सीएजीआर
पदया है। वहीं संमॉल कैि फंडों ने तीन वरंंों मंे
17.68 पंंपतशत तथा िांच वरंंों में 17.06
पंंपतशत का सीएजीआर परटनंि पनवेशकों को
उिलबंि कराया।

उताि-चढ्ाव की
िंभावरा ज्यादा

यह समझना जरंरी है पक अपिक परटनंि के
साथ जोपखम भी अपिक होता है। पमड और

संमॉल कैि कंिपनयों के शेयरों मंे बडंे उतार-
चढंाव की संभावना रहती है। यही कारण है पक
बाजार में पिरावट आने िर इन शंंेपणयों में
नुकसान भी अिेकंंाकृत अपिक हो सकता है।
इसके बावजूद पनवेशकों का पविंंास इसपलए
बना हुआ है वंयोंपक वे अब अलंिकापलक
उतार-चढंाव के बजाय दीघंिकापलक पनवेश
रणनीपत को पंंाथपमकता दे रहे हैं। पनवेशकों का
यह भरोसा केवल फोपलयो की संखंया तक
सीपमत नहीं है, बसंलक पंंबंिनािीन िपरसंिपंंियों
में भी साफ पदखाई देता है। जून 2025 में पमड
कैि फंडों का एयूएम 4.32 लाख करोडं रंिये
था, जो जून 2026 तक बढंकर 5.06 लाख
करोडं रंिये हो िया। इसी तरह संमॉल कैि फंडों
का एयूएम 3.55 लाख करोडं रंिये से बढंकर
4.30 लाख करोडं तक िहुंच िया। 

सरवेिक ितक्फ िहे्
आईसीआरए एनालाइसंसटक ने पनवेशकों

को सतकंक रहने की भी सलाह दी है। संसंथा का

कहना है पक वतंिमान समय में पमड और
संमॉल कैि शेयरों के वैलंयूएशन अिेकंंाकृत
ऊंचे संंर िर हैं। यपद आने वाले समय में
कंिपनयों की आय (कॉरिोरेट अपंनिंगंस)
बाजार की अिेकंंाओं के अनुरंि नहीं बढंती
है, तो इन शंंेपणयों मंे करेवंशन देखने को पमल
सकता है। ऐसे में पनवेशकों को यह मानकर
नहीं चलना चापहए पक पिछले वरंंों जैसा
परटनंि भपवषंय में भी पनपंंित रंि से पमलेिा।
पवशेरजंंों का मानना है पक आने वाले वरंंों मंे
इन फंडों का पंंदशंिन केवल वैलंयूएशन बढंने
िर नहीं, बसंलक कंिपनयों के वासंंपवक
कारोबार और मुनाफे में वृपंंि िर पनभंिर करेिा। 

क्या कहते है् आंकड्े
पविंंीय सलाहकारों का सुझाव है पक

पमड और संमॉल कैि फंडों में पनवेश हमेशा
लंबी अवपि के लकंंंय को धंयान में रखकर
करना चापहए। एकमुशंत बडंी रापश लिाने
के बजाय पनयपमत एसआईिी के माधंयम से
पनवेश करना अिेकंंाकृत सुरपंंकत रणनीपत
मानी जाती है। साथ ही पनवेशकों को अिने
िोटंिफोपलयो में लाजंि कैि, पमड कैि और
संमॉल कैि फंडों के बीच संतुलन बनाए
रखना चापहए, तापक जोपखम और परटनंि
दोनों का बेहतर पंंबंिन पकया जा सके। 

कुल पमलाकर, एएमएफआई और
आईसीआरए एनालाइसंसटक के ताजा
आंकडंे यह संकेत देते हंै पक भारतीय खुदरा
पनवेशकों का भरोसा पमड और संमॉल कैि
फंडों िर िहले से अपिक मजबूत हुआ है।
बेहतर दीघंिकापलक पंंदशंिन और पनयपमत
पनवेश ने इन शंंेपणयों को लोकपंंपय बनाया
है। हालांपक, ऊंचे वैलंयूएशन और
संभापवत बाजार उतार-चढंाव को देखते
हुए पनवेशकों को संयम, पवपविीकरण और
लंबी अवपि की रणनीपत अिनाकर ही
पनवेश करना चापहए। यही तरीका भपवषंय
में बेहतर और पटकाऊ संिपंंि पनमंािण का
आिार बन सकता है।

म्यूरुअल फंड मे् बनवेश किने वालो् के बलए भाितीय
प््बतभूबत एवं बवबनमय िोड्ि (सेिी) ने एक महत्वपूर्ि औि
बनवेशक बहतैषी कदम उठाया है। बनवेशक की मृत्यु के िाद
उसके पबिवाि या कानूनी उत््िाबिकाबियो् को म्यूरुअल
फंड यूबनट्स का ट््ांसबमशन (हस््ांतिर) किाने मे् अक्सि
कई तिह की तकनीकी औि दस््ावेजी पिेशाबनयो् का
सामना किना पड्ता था। पते म्े अंति, नाम की स्पेबलंग
अलग होना, हस््ाक््ि मेल न खाना या पुिाने बिकॉड्ि जैसी
छोटी-छोटी वजहो् से क्लेम महीनो् तक लंबित िहता था।
कई मामलो् मे् पबिवािो् को आब्थिक औि मानबसक दोनो्
तिह की पिेशाबनयां झेलनी पड्ती थी्। इन्ही् समस्याओ् को
ध्यान मे् िखते हुए सेिी ने एसोबसएशन ऑफ म्यूरुअल
फंड्स इन इंबडया (एएमएफआई) के मानको् मे् िदलाव
कि ट््ांसबमशन प््ब््िया को अबिक सिल, पािदश््ी औि
बनवेशक-अनुकूल िनाने की बदशा मे् अहम कदम उठाया
है। नए बदशा-बनद््ेशो् का उद््ेश्य यह सुबनब््ित किना है बक
बकसी बनवेशक के बनिन के िाद उसके पबिवाि को
तकनीकी कािरो् से अनावश्यक पिेशान न होना पड्े।

पते म्े अंति अब नही् बनेगा बड्ी बाधा
पहले यबद म्यूरुअल फंड फोबलयो मे् दज्ि पता औि क्लेम के
समय बदए गए दस््ावेजो् का पता अलग होता था, तो एसेट
मैनेजमे्ट कंपनी (एएमसी) क्लेम िोक देती थी। अि वैि
औि अद््तन दस््ावेजो् के आिाि पि नया पता स्वीकाि
बकया जा सकेगा। इससे पुिाने बिकॉड्ि के कािर होने वाली
देिी काफी हद तक समाप्त होगी।

छोटी गिरतयां भी हो्गी स्वीकाि
अक्सि पैन काड्ि, आिाि, िै्क खाते औि म्यूरुअल फंड
बिकॉड्ि मे् नाम की स्पेबलंग मे् मामूली अंति होने से
ट््ांसबमशन अटक जाता था। अि आिाि, पासपोट्ि जैसे
सेक्फ-सब्टिफाइड दस््ावेजो् के आिाि पि ऐसे मामलो् का
समािान बकया जा सकेगा। हस््ाक््ि मेल न खाने की ल्सथबत
मे् भी िबजस्ट््ाि एंड ट््ांसफि एजे्ट (आिटीए) बनि्ािबित
प््ब््िया के तहत समािान किे्गे।

सभी एएमसी मे् एक जैसी प््र््िया
सेिी ने एएमएफआई को बनद््ेश बदया है बक सभी एसेट
मैनेजमे्ट कंपबनयो् औि संिंबित कम्िराबियो् को प््बशब््कत
बकया जाए, ताबक पूिे देश मे् ट््ांसबमशन प््ब््िया एक समान
तिीके से लागू हो। इससे बनवेशको् को अलग-अलग फंड
हाउस मे् अलग बनयमो् का सामना नही् किना पड्ेगा।

कौन क्िेम कि सकता है?
n क्लेम की प््ब््िया इस िात पि बनभ्िि किती है बक

बनवेश बकस प््काि बकया गया था।
n यबद बनवेश संयुक्त नाम से है औि एक बनवेशक का

बनिन हो जाता है, तो जीबवत िािक यूबनट्स अपने नाम
किाने के बलए आवेदन कि सकता है।

n यबद बनवेश एकल नाम से है औि नॉबमनी दज्ि है, तो

नॉबमनी ट््ांसबमशन के बलए आवेदन कि सकता है।
n यबद नॉबमनी नही् है, तो कानूनी उत््िाबिकािी को उत््िाबिकाि

प््मारपत््, लीगल हेयिबशप सब्टिबफकेट, वसीयत या अन्य
आवश्यक दस््ावेजो् के आिाि पि दावा किना होगा। ऐसे
मामलो् म्े प््ब््िया अपेक््ाकृत लंिी हो सकती है।
रकन दस््ावेजो् की होगी जर्ित?

n ट््ांसबमशन बिक्वेस्ट फॉम्ि n बनवेशक का मृत्यु
प््मारपत्् n पैन काड्ि n केवाईसी दस््ावेज n िै्क
खाते का प््मार n यबद नॉबमनी नही् है तो सक्सेशन
सब्टिबफकेट, लीगल हेयिबशप सब्टिबफकेट, वसीयत या
अन्य कानूनी दस््ावेज भी प््स््ुत किने पड् सकते ह्ै।

रकन कािणो् से अटकेगा क्िेम?
n नॉबमनी का नाम दज्ि न होना।
n केवाईसी अिूिा या पुिाना होना।
n िै्क, पैन औि म्यूरुअल फंड बिकॉड्ि मे् अलग-अलग

जानकािी होना।
n कानूनी उत््िाबिकाबियो् के िीर बववाद।
n अलग-अलग एएमसी मे् कई फोबलयो होने से

दस््ावेजी प््ब््िया जबटल होना।
आज ही किे् ये राि काम

n पहला, हि म्यूरुअल फंड फोबलयो मे् नॉबमनी अवश्य
दज्ि किे् औि समय-समय पि उसकी समीक््ा किे्।

n दूसिा, पैन, आिाि, खाते औि म्यूरुअल फंड बिकॉड्ि म्े
नाम, जन्मबतबथ, पता औि अन्य बवविर समान िखे्।

n तीसिा, यबद आपका बनवेश िड्ा है तो केवल नॉबमनेशन
पि बनभ्िि न िहे्। एक बवबिवत वसीयत  तैयाि किे्। यह
संपब््त के अंबतम उत््िाबिकाि को लेकि भबवष्य के
बववादो् से िराती है।

n रौथा, अपने पबिवाि को यह जानकािी अवश्य दे् बक
आपने बकन-बकन म्यूरुअल फंडो् मे् बनवेश बकया है।
कई िाि पबिवाि को बनवेश की जानकािी ही नही् होती,
बजससे वष््ो् तक िकम बिना क्लेम के पड्ी िहती है।

नॉरमनी व उत््िारधकािी मे् अंति समझे्
कई बनवेशक यह मान लेते है् बक नॉबमनी बनवेश का अंबतम
माबलक होता है, जिबक ऐसा हमेशा नही् होता। नॉबमनी
बनवेश की िाबश प््ाप्त किने का अबिकृत व्यल्कत होता है।
अंबतम स्वाबमत्व उत््िाबिकाि कानून या वैि वसीयत के
अनुसाि तय होता है। िड्े बनवेश वाले पबिवािो् के बलए
एस्टेट प्लाबनंग-वसीयत तैयाि किना महत्वपूर्ि है।

रनवेशक रहत मे् बड्ा सुधाि
सेिी का यह कदम ऐसे समय आया है, जि देश मे् म्यूरुअल
फंड बनवेशको् की संख्या लगाताि िढ् िही। किोड्ो्
बनवेशक एसआईपी व अन्य योजनाओ् के माध्यम से लंिी
अवबि के बलए बनवेश कि िहे ह्ै। ऐसे मे् बनवेशक की मृत्यु
के िाद पबिवाि को सिल- समयिि्् तिीके से िाबश बमलना
बवत््ीय व्यवस्था मे् बवश््ास िढ्ाने के बलए आवश्यक है।
सेिी के नए बदशा-बनद््ेश न केवल ट््ांसबमशन प््ब््िया को
तेज-पािदश््ी िनाएंगे, िल्कक बनवेशको् मे् भिोसा मजिूत
किे्गे बक उनकी मेहनत की कमाई जर्ित पड्ने पि बिना
कानूनी िािाओ् के पबिवाि तक पहुंर सकेगी।

मृत्यु के बाद क्िेम होगा आसान
नॉरमनेशन व वसीयत अब भी जर्िी
सेबी ने एएमएफआई के
मानकों मंे बदलाव कर

दी बडंी राहत 

अब पररवारों को आरंथिक
और मानरसक परेशारनयां

नहीं झेलनी होंगी

ररकॉरंि में नाम की
संपेरलंग में मामूली अंतर

होने से नहीं होगी रदकंंत

बपछिे कुछ वर््ो् मे् भारत मे् व्यवस्सित बनवेश योजना
(एसआईपी) के प््बत िोगो् का आकर्टण तेजी से िढ्ा है। छोरे
शहरो् और कस्िो् के बनवेशक भी अि म्यूचुअि फंड को िचत
और बनवेश का महत्वपूण्ट माध्यम मानने िगे ह्ै। बडबजरि

प्िेरफॉम्ट, आसान बनवेश प््ब््िया, बवत््ीय जागर्कता और िंिी
अवबि मे् िेहतर बररन्ट की संभावनाओ् ने म्यूचुअि फंड उद््ोग
को नई ऊंचाइयो् तक पहुंचाया है। बमड और स्मॉि कैप फंडो् मे्

िढ्ती भागीदारी इसी िदिाव का पबरणाम मानी जा रही है।

समड औि स्मॉल कैप रंडो् पि
सरवेिको् का भिोिा कायम

रनवेश मंत््ा
रबजनेस डेस्क

जानकािी
रबजनेस डेस्क

n बाजार मे् उिार-चढ्ाव के बावजूद बन रहे पहली पसंद
n दो वर््ो् मे् करोड्ो् नए तनवेिक जुड्े, दीर्घकातलक तरटन्घ से बढ्ा तवश््ास
n तविेरज््ो् ने ऊंचे वैल्यूएिन के बीच सिक्क तनवेि की दी सलाह

म्यू रुअल फंड आज किोड्ो्
भाितीयो् की बनवेश यात््ा
का अहम बहस्सा िन रुके

है्। बसस्टेमैबटक इन्वेस्टमे्ट प्लान
(एसआईपी) के जबिए हि महीने छोटी-
छोटी िकम बनवेश कि लंिी अवबि मे्
िड्ा फंड तैयाि बकया जा सकता है।
लेबकन िाजाि मे् हजािो् म्यूरुअल फंड
योजनाएं उपलब्ि होने के कािर सिसे
िड्ी रुनौती सही फंड का रुनाव किना
है। अक्सि बनवेशक बपछले एक साल
का बिटन्ि या पांर स्टाि िेबटंग देखकि
फैसला ले लेते ह्ै। बवशेषज््ो् का मानना है
बक यही सिसे िड्ी भूल साबित हो
सकती है। दिअसल, बकसी भी म्यूरुअल
फंड का मूक्यांकन केवल बिटन्ि के
आिाि पि नही् बकया जा सकता। फंड
का जोबखम, खर्ि, पोट्िफोबलयो, फंड
मैनेजि औि बनवेश का उद््ेश्य जैसे कई
पहलू भी उतने ही महत्वपूर्ि ह्ै। यबद दो
फंडो् म्े से बकसी एक को रुनना है, तो
कुछ िुबनयादी मानको् को समझना िेहद
जर्िी है।

िबिे पहले एक जैिी श््ेणी
के रंड की तुलरा किे्

बकसी भी तुलना की शुर्आत सही आिाि से
होनी राबहए। यबद एक फंड लाज्ि कैप है औि
दूसिा बमड कैप, तो दोनो् की तुलना किना
उबरत नही् होगा। दोनो् का बनवेश उद््ेश्य,
जोबखम औि संभाबवत बिटन्ि अलग-अलग
होते ह्ै। यबद आपका लक्््य ल्सथिता औि
अपेक््ाकृत कम जोबखम है, तो लाज्ि कैप फंडो्
की तुलना किे्। यबद अबिक जोबखम लेकि
लंिी अवबि मे् िेहति बिटन्ि राहते ह्ै, तो बमड
कैप- स्मॉल कैप श््ेरी के भीति बवकक्प रुने्।
डायिेक्ट-िेगुलि प्लार मे् अंति 

हि म्यूरुअल फंड मे् बनवेश के दो बवकक्प
होते ह्ै—डायिेक्ट औि िेगुलि। डायिेक्ट
प्लान मे् बनवेशक सीिे एसेट मैनेजमे्ट
कंपनी (एएमसी) के माध्यम से बनवेश किता
है। इसमे् बकसी एजे्ट का कमीशन नही् होता,

इसबलए एक्सपे्स िेबशयो कम िहता है औि
लंिे समय मे् िेहति बिटन्ि बमलने की
संभावना िहती है। िेगुलि प्लान उन
बनवेशको् के बलए उपयुक्त हो सकता है
बजन्हे् बवत््ीय सलाहकाि की सहायता की
जर्ित होती है।

केवल सिटर्न रही्, एक्िपे्ि
िेसियो भी देखे्

दो फंड यबद लगभग समान बिटन्ि दे िहे ह्ै,
तो कम एक्सपे्स िेबशयो वाला फंड िेहति
माना जाता है। एक्सपे्स िेबशयो वह वाब्षिक
शुक्क है जो एएमसी आपके बनवेश के
प््िंिन के िदले लेती है। देखने म्े यह अंति
छोटा लग सकता है, लेबकन 15-20 वष््ो् की
लंिी अवबि मे् यही अंति लाखो् र्पये के
अबतबिक्त बिटन्ि म्े िदल सकता है।

दोरो् रंड सकर कंपसरयो्
मे् सरवेि कि िहे है्

कई बनवेशक अलग-अलग फंड खिीद लेते
है्, लेबकन िाद मे् पता रलता है बक दोनो् की
शीष्ि 10 होल्कडंग लगभग एक जैसी है्। 
बनवेश से पहले दोनो् फंडो् की प््मुख होल्कडंग
औि सेक्टि एलोकेशन अवश्य देखे्। 
जोबखम के मुकािले बिटन्ि का मूक्यांकन
किे्। हि अबिक बिटन्ि देने वाला फंड िेहति
नही् होता। 

जाने् जोबिम
पोर्टफोबियो 

और रैक्स से जुड्े
जर्री बनयम

सिर्फ सिटर्न रही्, इर पैमारो्
पि चुरे् िही म्यूचुअल रंड

अिट्म
रबजनेस डेस्क

एसआईपी औि एसडब्ल्यूपी की स्माट्म िणनीरत से रिटायिमे्ट के बाद रमि सकती है रनयरमत आय

1,000 र्पये की एसआईपी से बन सकता 1 किोड् का रिटायिमे्ट फंड

बिजनेस डेस्क
बिटायिमे्ट के बलए िड्ा फंड िनाने के बलए हमेशा
मोटी सैलिी होना जर्िी नही् है। बवत््ीय बवशेषज््ो् का
मानना है बक यबद बनवेशक कम उम्् मे् बनयबमत
बनवेश शुर् किे, हि साल बनवेश िढ्ाता िहे औि लंिी
अवबि तक अनुशासन िनाए िखे, तो छोटी-सी
एसआईपी भी किोड्ो् र्पये का बिटायिमे्ट फंड
तैयाि कि सकती है। इसके िाद उसी फंड से
बसस्टेमैबटक बवदड््ॉल प्लान (एसडब्क्यूपी) के जबिए
हि महीने बनयबमत आय भी प््ाप्त की जा सकती है।
दिअसल, एसआईपी औि एसडब्क्यूपी एक-दूसिे
के पूिक है्। जहां एसआईपी नौकिी के दौिान िीिे-
िीिे संपब््त िनाने का माध्यम है, वही् एसडब्क्यूपी
बिटायिमे्ट के िाद उसी संपब््त को बनयबमत माबसक
आय मे् िदलने का तिीका है। यबद दोनो् का सही
तिीके से उपयोग बकया जाए तो व्यल्कत बिना आब्थिक
तनाव के बिटायिमे्ट का जीवन बिता सकता है।

कैसे काम किती है एसआईपी+
एसडब्ल्यूपी िणनीरत

मान लीबजए कोई व्यल्कत 28 वष्ि की उम्् म्े नौकिी
शुर् किता है औि हि महीने केवल 1,000 की
एसआईपी शुर् किता है। वह अपनी आय िढ्ने के
साथ हि साल एसआईपी की िाबश मे् 10 प््बतशत की
िढ्ोतिी किता है औि 60 वष्ि की उम्् तक लगाताि
बनवेश किता िहता है।

इस उदाहिण से समझे्
n बनवेश शुर् किने की आयु : 28 वष्ि
n शुर्आती एसआईपी : 1,000 प््बत माह
n हि साल एसआईपी मे् िढ्ोतिी : 10%
n अनुमाबनत वाब्षिक बिटन्ि : 12%
n बनवेश अवबि : 32 वष्ि

यह भी जाने्
n कुल बनवेश : 24.13 लाख र्पये
n अनुमाबनत फंड : 1.05 किोड् र्पये
n कुल लाभ : लगभग 80.98 लाख र्पये
n यानी बनवेशक ने किीि 24 लाख र्पये जमा

बकए, लेबकन कंपाउंबडंग औि बनयबमत बनवेश
िढ्ाने की वजह से बिटायिमे्ट तक उसका फंड
एक किोड् र्पये से अबिक हो गया।

असिी ताकत है स्टेप अप एसआईपी
इस उदाहिर की सिसे महत्वपूर्ि िात 1,000 र्पये
की शुर्आती एसआईपी नही्, िल्कक हि साल उसमे्
10 प््बतशत की िढ्ोतिी है। अबिकांश लोगो् की आय
समय के साथ िढ्ती है। यबद वे हि साल अपनी
एसआईपी भी िढ्ाते िहे् तो बिना अबतबिक्त आब्थिक
दिाव के िड्ी पूंजी तैयाि की जा सकती है। यबद
एसआईपी की िाबश पूिे 32 वष््ो् तक 1,000 र्पये ही
िखी जाए तो एक किोड् र्पये का लक्््य हाबसल
किना िेहद मुल्शकल होगा। इसबलए हि वेतन वृब््ि
के साथ एसआईपी िढ्ाने की आदत लंिी अवबि मे्
लाखो् र्पये का अबतबिक्त लाभ बदला सकती है।

क्या 12% रिटन्म की उम्मीद वारजब है?
n इस उदाहिर मे् 12 प््बतशत वाब्षिक बिटन्ि केवल

गरना के बलए बलया गया है। यह कोई गािंटीड
बिटन्ि नही् है।

n हालांबक बपछले कई वष््ो् के आंकड्े िताते ह्ै बक
फ्लेक्सी कैप, मक्टी कैप, लाज्ि एंड बमडकैप
औि कई इल्कवटी म्यूरुअल फंड्स ने लंिी
अवबि मे् लगभग इसी स््ि या इससे अबिक
का औसत बिटन्ि बदया है। हालांबक िाजाि
जोबखम हमेशा िना िहता है औि बकसी भी वष्ि
बिटन्ि कम या ज्यादा हो सकता है।

रिटायिमे्ट बाद कैसे रमिेगी हि माह आय
बिटायिमे्ट के िाद सिसे िड्ी रुनौती होती है
बनयबमत आय का स््ोत िनाए िखना। यही काम
एसडब्क्यूपी किता है। मान लीबजए बिटायिमे्ट के
समय बनवेशक के पास 1.50 किोड् र्पये का फंड है
औि वह इसे बकसी मीबडयम ड््ूिेशन डेट फंड या
कंजव््ेबटव हाइब््िड फंड मे् बनवेश किता है।

यरद रनम्नरिरखत मान्यताएं िी जाएं
n बनवेश िाबश : 1.50 किोड् र्पये
n अनुमाबनत वाब्षिक बिटन्ि : 6%
n माबसक बनकासी : 1 लाख
n बनकासी अवबि : 12 वष्ि
n इस अवबि मे् कुल बनकासी : 1.44 किोड् र्पये
n बनकासी के दौिान अब्जित लाभ: लगभग 43.13

लाख र्पये
n 12 वष्ि िाद िरी िाबश : लगभग 4.13 लाख र्पये
n इस तिह बनवेशक पूिे 12 वष््ो् तक हि महीने 1

लाख प््ाप्त कि सकता है, जिबक शेष िाबश
बनवेबशत िहकि बिटन्ि भी अब्जित किती िहती
है।
एसडब्ल्यूपी क्यो् है बेहति रवकल्प

यबद बिटायिमे्ट के समय पूिी िाबश एक साथ
बनकाल ली जाए तो उसके जक्दी खत्म होने का
खतिा िहता है। इसके बवपिीत एसडब्क्यूपी मे्

हर वर्ष 10% बढ्ाएं एसआईपी
कंपाउंडिंग की ताकत से
तैयार होगा बड्ा कॉप्षस

केवल जर्ित के अनुसाि हि महीने बनब््ित िाबश
बनकाली जाती है औि िाकी पैसा बनवेबशत िहता है।
इससे फंड अबिक समय तक रलता है औि बनयबमत
आय भी बमलती िहती है।
बवशेषज््ो् के अनुसाि एसडब्क्यूपी पािंपबिक पे्शन
की तिह बनयबमत नकदी प््वाह उपलब्ि किाने का
प््भावी माध्यम िन सकता है।
रकन बातो् का िखे् ध्यान
n इल्कवटी मे् 12% औि डेट फंड मे् 6% बिटन्ि की

कोई गािंटी नही् होती।
n बिटायिमे्ट के नजदीक आते समय पोट्िफोबलयो

मे् जोबखम िीिे-िीिे कम किना राबहए।
n महंगाई को ध्यान मे् िखते हुए बिटायिमे्ट फंड

का लक्््य तय किे्।
n एसडब्क्यूपी की माबसक िाबश अपने खर्ि औि

उपलब्ि कॉप्िस के अनुसाि बनि्ािबित किे्।
n समय-समय पि बनवेश की समीक््ा किते िहे्।
ऐसे समझे् पूिा गरणत

एसआईपी चरण
lशुर्आत : 28 वष्ि की आयु lमाबसक

एसआईपी  : 1,000 र्पये lहि साल िढ्ोतिी : 10%
lअवबि : 32 वष्ि lअनुमाबनत बिटन्ि : 12% lकुल
बनवेश : 24.13 लाख र्पये lअनुमाबनत फंड : 1.05
किोड् र्पये

एसडब्ल्यूपी चरण
l शुर्आती फंड : 1.50 किोड् र्पये l
अनुमाबनत बिटन्ि : 6% lमाबसक बनकासी : 1 लाख
र्पये lअवबि : 12 वष्ि lकुल बनकासी : 1.44
किोड् र्पये

बिजनेस डेस्क। शादी केवल दो लोगो् का भावनात्मक बिश्ता
नही्, िल्कक दो आब्थिक बजम्मेदाबियो् का भी बमलन है। आज
के दौि मे् िड्ी संख्या मे् पबत-पत्नी दोनो् कामकाजी है्, लेबकन
अक्सि उनकी आय समान नही् होती। बकसी की सैलिी
अबिक होती है तो कोई अपेक््ाकृत कम कमाता है। ऐसे मे्
िड्ा सवाल यह होता है बक घि का खर्ि कैसे िांटा जाए, ताबक
न बकसी एक पि आब्थिक िोझ िढ्े औि न बिश्ते म्े असंतुलन
पैदा हो। बवत््ीय बवशेषज््ो् का मानना है बक सफल वैवाबहक
जीवन की नी्व केवल भिोसे औि प्याि पि नही्, िल्कक
पािदश््ी बवत््ीय योजना पि भी बटकी होती है। पैसो् को लेकि
स्पष्् समझ औि बनयबमत संवाद भबवष्य के बववादो् से िराता
है। दोनो् को आब्थिक र्प से सुिब््कत महसूस किाता है।

हि परिवाि के रिए एक जैसा फॉम्मूिा नही्
फाइने्बशयल प्लाबनंग का कोई साव्िभौबमक बनयम नही् होता।
हि पबिवाि की आय, बजम्मेदाबियां, जीवनशैली औि भबवष्य
के लक्््य अलग-अलग होते है्। बकसी दूसिे का मॉडल
अपनाने के िजाय अपनी पबिल्सथबतयो् के अनुसाि बवत््ीय
व्यवस्था िनाना समझदािी है। महत्वपूर्ि िात यह है बक कोई
भी बनर्िय दोनो् की सहमबत औि सुबविा से बलया जाए।
आब्थिक मामलो् म्े पािदब्शिता बिश्ते को मजिूत िनाती है।

क्या आधा-आधा खर्म बांटना सही है?
कई दंपती यह मान लेते ह्ै बक सभी खर्ि 50-50 प््बतशत िांट
देना ििाििी का सिसे अच्छा तिीका है। लेबकन यह हि
ल्सथबत मे् उबरत नही् होता। मान लीबजए पबत की माबसक आय
1.50 लाख औि पत्नी 50,000 र्पये कमाती है्। यबद दोनो् 40-
40 हजाि घि के खर्ि मे् दे्, तो पत्नी की आय का िड्ा बहस्सा
खर्ि हो जाएगा, जिबक पबत के पास िरत औि बनवेश के

बलए पय्ािप्त िाबश िरी िहेगी। ऐसी व्यवस्था आब्थिक र्प से
संतुबलत नही् मानी जाती क्यो्बक इससे कम आय वाले साथी
पि अपेक््ाकृत अबिक दिाव पड्ता है।
आय के अनुपात मे् खर्म बांटना बेहति रवकल्प

बवत््ीय बवशेषज््ो् के अनुसाि यबद पबत-पत्नी की आय मे् िड्ा
अंति है तो खर्ि भी आय के अनुपात मे् िांटना अबिक
व्यावहाबिक होता है। उदाहिर के बलए यबद एक साथी कुल
आय का 70 प््बतशत कमाता है औि दूसिा 30 प््बतशत, तो
साझा खर््ो् म्े योगदान भी लगभग उसी अनुपात मे् िखा जा
सकता है। इस व्यवस्था से दोनो् के पास िरत, बनवेश औि
व्यल्कतगत जर्ितो् के बलए पय्ािप्त िन िरता है। 

जॉइंट अकाउंट हो सकता है अच्छा समाधान
nआज कई कामकाजी दंपती साझा खर््ो् के बलए जॉइंट

िै्क अकाउंट का बवकक्प अपना िहे ह्ै।
nइस व्यवस्था मे् दोनो् अपनी आय का एक तय बहस्सा

संयुक्त खाते मे् जमा किते है्। इसी खाते से घि का बकिाया,

ईएमआई, िाशन, बिजली-पानी, िच््ो् की फीस औि अन्य
साझा खर्ि पूिे बकए जाते ह्ै। वही् शेष िाबश दोनो् अपने
व्यल्कतगत खातो् मे् िखते है्, बजससे उन्हे् आब्थिक स्वतंत््ता
भी बमलती है। इससे न तो हि छोटे खर्ि का बहसाि देना
पड्ता है औि न ही बवत््ीय तनाव िढ्ता है।

बरत औि रनवेश की भी संयुक्त िणनीरत बनाएं
घि का िजट केवल खर्ि तक सीबमत नही् होना राबहए। पबत-
पत्नी को बमलकि भबवष्य के बवत््ीय लक्््य तय किने राबहए।
इनमे् आपातकालीन फंड, िच््ो् की बशक््ा, घि खिीदने,
बिटायिमे्ट फंड, स्वास्थ्य िीमा, जीवन िीमा, म्यूरुअल फंड
एसआईपी औि अन्य बनवेश शाबमल हो सकते ह्ै। दोनो्
बनयबमत बनवेश किते ह्ै, तो आब्थिक सुिक््ा मजिूत होती है।

पैसो् पि खुिकि बात किना जर्िी
भाितीय पबिवािो् म्े अक्सि पैसो् को लेकि खुलकि रर्ाि नही्
होती। यही भबवष्य मे् गलतफहबमयो् औि बववादो् का कािर
िन सकता है। बवशेषज्् सलाह देते ह्ै बक पबत-पत्नी को
अपनी आय, खर्ि, कज्ि, बनवेश औि भबवष्य की योजनाओ् पि
बनयबमत र्प से िातरीत किनी राबहए।

इन गिरतयो् से बरे्
nएक-दूसिे से आय या कज्ि की जानकािी बछपाना।
n बिना रर्ाि के िड्े बवत््ीय फैसले लेना।
nकेवल एक व्यल्कत पि पूिे पबिवाि की आब्थिक बजम्मेदािी

डाल देना।
nआपातकालीन फंड न िनाना।
nिीमा औि बनवेश को नजिअंदाज किना।
nहि खर्ि का अत्यबिक बहसाि से तनाव पैदा किना।

रिश्ते म्े प्याि के साथ पैसो् की समझ भी जर्िी
पति-पत्नी की कमाई मे् बड्ा-अंिर हो िो कैसे बनाएं फाइने्तियल प्लान
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कवायद कायंयकंंम मंे तिपणन िथा संिरोजगार के अिसरों के बारे में िी गई जानकारी

बंदियों को आतंमदिरंभर बिािे के दिए
मशरंम उतंपािि का दिया पंंदशकंंण 

पंतंिकंणं का
उदेंंशयं समाज की

मखुयंधारा से
बतंियो ंको जोडनंा

हरिभूरि न्यूज :िेवयड़ी

शतनवार को तििा कारागार मे्
अधीक््क रेशम तसंह के माग्जदश्जन मे्
पीएनबी ग् ्ामीण स्वरोिगार
प््तशक््ण संस्थान मनेठी की ओर से
चि रहे 10 तदवसीर मशर्म
उत्पादन प््तशक््ण कार्जक््म का
समापन हो गरा। प््तशक््ण कार्जक््म
16 िुिाई से शुर् तकरा गरा था।
प् ्तशक््ण कार्जक््म का उद््ेश्र
बंतदरो् को स्वरोिगार के तिए
व्रावसातरक कौशि प््दान कर
आत्मतनभ्जर बनने के तिए प््ेतरत
करना था। कार्जक््म के दौरान

प््ततभातगरो् को मशर्म उत्पादन
की आधुतनक तकनीक, कंपोस्ट

तैरार करना, स्पॉन का चरन,
फसि की देिभाि, उत्पादन,

तवपणन तथा स्वरोिगार के
अवसरो् के बारे मे् िानकारी दी गई।
प््तशक््ण का संचािन फैकल्टी
कुिदीप दतहरा और धनस्वर तसंह
ने तकरा। इस मौके पर पीएनबी क्ेद््
मनेठी के तनदेशक सीपी रादव ने
बतारा तक इस प््कार के कौशि

तवकास कार्जक््म बंतदरो् के पुनव्ाजस
तथा समाि की मुख्रधारा से िोडने
मे् महत्वपूण्ज भूतमका 
तनभाते है्। उन्हो्ने प््तशक््ात्थजरो् को
प््ाप्त ज््ान का उपरोग कर भतवष्र
मे् स्वरोिगार अपनाने के तिए
प््ेतरत तकरा।

कै्डल मेरकंग की भी दी गई जानकारी
इससे पूिंि कजला िारागार में िैंडल मेकिंग पंंकशकंंण िायंिकंंम िा भी आयोकजत किया
जा चुिा है। इसिे अकतकरकंत ितंिमान में मीरपुर किशंंकिदंंालय िी ओर से बंकदयों िे
कलए होटल मैनेजमेंट पंंकशकंंण िायंिकंंम भी संचाकलत किया जा रहा है। इन पंंकशकंंण
िायंिकंंमों िा उदंंेशंय बंकदयों िो किकभनंन वंयिसाकयि िौशल पंंदान िर आतंमकनभंिर
एिं रोजगारोनंमुख बनाना है। पंंकशकंंण िायंिकंंम िे आयोजन में कजला िारागार िे
उपाधीकंंि अजय िुमार, रािेश िुमार और रामिुमार िा सहयोग रहा। िायंिकंंम
में िारागार पंंशासन एिं पीएनबी िेंदंं मनेठी िे अकधिारी उपबंसथत थे।

रेवाड़ी। प््तिक््ण कार्यक््म के समापन पर मौजूद अतिकारी व प््तिभागी।

हरिभूरि न्यूज:िेवयड़ी

पतुिस ने रवुाओ ्को नश ेस ेदरू रिने
और िेिो ्व तशक््ा स ेिोडने क ेतिए
तवशेष अतभरान चिा रही है।
अतभरान क ेतहत आमिन को नशे
की बरुाइरो ्से अवगत करारा िा रहा
ह,ै वही नशे के आदी रुवाओ ् का
इिाि कराकर तफर स े समाि की
मखुर्धारा मे ्िोिा िा रहा ह।ै पतुिस
टीम िोगो ् स े नशा करन े वािो ् की
िानकारी एकत््तत कर उनकी
काउसंतिंग कराकर नशा छोडने के
तिए प््तेरत कर रही है। अतभरान के
तहत पुतिस की नशा मुकत् टीम ने
शतनवार को आरिीआर सीतनरर
सकैेि्री सक्िू गावं हािहुडेा व गांव
तबहारीपरु मे ्सट्िूेट्स् व आमिन को
नश ेसे दूर रहने के तिए पे््तरत तकरा।

नशा बेचने वालो् की असली जगह
जेल, पुरलस को दे् सूचना: एसपी

रेवाड़ी। तवद््ात्ियरो् को निे से दूर रहने की िपि तदलािे पुतलस अतिकारी।

जीवन बब्ामद कर देता है नशा
कि नशा एि ऐसी बुराई है, कजससे
वंयबंकत िा अनमोल जीिन समय से
पहले ही मौत िा कशिार हो जाता
है। नशा िरने िाला वंयबंकत अपने
साथ साथ पूरे पकरिार िा जीिन
खराब िर देता है। उनंहोंने िहा कि
सभी िो कमलिर युिा पीढ़ी िो नशे
िी बुरी आदतों से बचाना होगा।
उनंहोंने िहा कि नशा बेचने िालों
िी असली जगह जेल में है,
इसकलए नशे िा िारोबार िरने
िालों िी सूचना कन:संिोच होिर
पुकलस िो दें, पुकलस पंंशासन िी
ओर से िड़ी िारंििाई िी जाएगी।
उनंहोंने िहा कि अगर किसी िे
पास भी नशा संबंधी सूचना है, िोई
वंयबंकत नशे िा पंंयोग िरता है या
नशे िी सपंलाई इतंयाकद िरता है तो
इस बारे पुकलस िो मानस
हेलंपलाइन नंबर 1933 या 112 नंबर
पर सूकचत िरे।

राजकीय बाल  जरद््ालय  मे् हजरयाणा
राज्य गीि का गजरमामय गायन प््ारंभ

हरिभूरि न्यूज: िेवयड़ी

हतरराणा सरकार तवद््ािर तशक््ा
तनदेशािर पंचकूिा के तनद््ेश की
अनुपािना म्े शतनवार को रािकीर
बाि वतरष्् माध्रतमक तवद््ािर की
प््ात:कािीन प््ाथ्जना सभा के दौरान
हतरराणा राज्र-गीत का गारन
उत्साह और गौरव के साथ तकरा
गरा। तवद् ्ािर के प् ्ाचार्ज तवनोद
रादव के माग् जदश् जन मे् आरोतित
सभा म्े समस्् स्टाफ सदस्र व
तवद् ्ाथ् ्ी उपस्सथत थे। सव्जप् ्थम
प् ्ाथ् जना एवं राष् ्् ्ीर गान के पश् ्ात
िा. बाितकशन शम्ाज की ओर से 
रतचत हतरराणा राज्र-गीत िर
िर हतरराणा का सामूतहक गारन 

तकरा गरा। 
इस अवसर पर तशक््ातवद

मनोि वतशष्् ने बतारा तक
तवभागीर आदेशानुसार अब प््त्रेक
सप्ताह एक तदन प््ाथ्जना सभा के
बाद राज्र-गीत गारा िाएगा।
इसका उद््ेश्र तवद््ात्थजरो् मे्
हतरराणा की समृद्् सांस्कृततक
तवरासत, भाईचारे और गौरव की
भावना को सुदृढ करना है। उन्हो्ने

बतारा तक सभी तवद््ात्थजरो् को
अपनी कॉपी म्े राज्र-गीत तििकर
राद करने के तनद््ेश भी तदए गए ह्ै। 

प््ाचार्ज ने कहा तक रह पहि
बच््ो् को अपनी माटी, भाषा और
संस्कृतत से िोडने की तदशा म्े एक
महत्वपूण्ज कदम है। तवद््ािर
पतरवार इस आदेश को पूण्ज तनष््ा के
साथ िागू करने के तिए
संकल्पबद्् है। 

रेवाड़ी। राजकीर बाल तवद््ालर मे् राज्र गीि का गारन करिे तवद््ाि््ी।

n प््त्येक सप्ताह एक दिन
प््ाथ्िना सभा के बाि होगा
राज्य गीत गायन हरिभूरि न्यूज: िेवयड़ी

संत कबीर चैतरटेबि ि््स्ट की
ओर से शतनवार को धानक चौपाि
मे् कबीर िरंती एवं प््ततभा सम्मान
समारोह का आरोिन तकरा गरा।
समारोह मे् तवधारक िक्््मण तसंह
रादव और पूव्ज िीआईिी रािेश
दुग्गि मुख्र अतततथ के र्प मे्
उपस्सथत थे, िबतक अतत तवतशष््
अतततथ के र्प मे् मेिर िा. टीसी
राव व तवतशष्् अतततथ भािपा
तििा उपाध्रक्् बििीत रादव ने
तशरकत की। कार्जक् ्म की
अध्रक््ता स्वामी िा. स्वदेश कबीर
ने की। इस अवसर पर ि््स्ट की
ओर से 15 वतरष्् नागतरको् को
शाि भ्ेटकर सम्मातनत तकरा गरा।
साथ ही क््ेत्् के 50 प््ततभावान

छात् ्-छात् ्ाओ् को पढाई से
संबंतधत सामान, मेिि और
प््शत््स पत्् देकर सम्मातनत तकरा
गरा। 

इस मौके पर तवधारक िक्््मण
तसंह रादव ने कहा तक संत कबीर
के तवचार आि भी समाि को
एकता, समानता और सद््ाव का
माग्ज तदिाते है्। पूव् ज िीआईिी
रािेश दुग्गि ने रुवाओ् को
अनुशासन और मेहनत से आगे

बढने का संदेश तदरा। िा. टीसी
राव ने समाि के बच््ो् की तशक््ा
के तिए अपने स््र पर िाइब््ेरी
िोिने की घोषणा की। स्वामी िा.

स्वदेश कबीर ने कहा तक संत
कबीर के बताए माग्ज पर चिकर
ही हम एक सशक्त और समरस
समाि का तनम्ाजण कर सकते ह्ै। 

संत कबीर दास के रवचार आज भी प््ासंरगक : लक्््मण

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् लोगो् को संबोतिि करिे तविारक लक्््मण रादव। फोटो: हदरभूदम

प््रतभा सम्मान समारोह म्े ये रहे मौजूद
इस अिसर पर िेदपंंिाश बनािल, ओमपंंिाश डाबला, दयाराम
मोरिाल,रािेश सोलंिी, कंंपंकसपल महेंदंं कसंह, संदीप सोलंिी, जेई किजय िुमार
डाबला, संदीप सोलंिी, गुलशन िुमार, शीशराम, अशोि मसीत, टीनू िुमार,
अतरकसंह खटि, रकि इंदौरा, सोनू महािर, एडिोिेट जगत कसंह, पाषंिद सुमन
खरेरा, रमेश मोरिाल ि मुिेश जुडंंी सकहत अनेि लोग उपबंसथत थे।

n संत कबीर चैदरटेबल ट््स्ट ने
मेधावी दवद््ाद्थियो् और वदरष््
नागदरको् को दकया सम्मादनत

हरिभूरि न्यूज:िेवयड़ी

शतनवार को बीएि सीएम ईईई
रावमातव िोि म्े िंि स््रीर
सांस्कृततक उत्सव का आरोिन
तकरा गरा, तिसमे् िंि के एक
दि्जन से अतधक स्कूिो् के सैकडो्
तवद््ात्थजरो् ने गारन, नृत्र तथा
नाटक मे् अपनी प््ततभागी के िौहर
तदिाए। तििा तशक््ा अतधकारी
रािे्द्् शम्ाज व िीपीसी संतोष तंवर
के तनद््ेशन मे् आरोतित
सांस्कृततक उत्सव की अध्रक््ता

कार्जवाहक िंि तशक््ा अतधकारी
एवं सातहत्रकार सत्रवीर नाहत्डरा
ने की। 

मेिबान तवद््ािर के प््भारी
प््ाचार्ज रािपाि ने अतततथरो् का
स्वागत तकरा। कार्जक््म मे् िोि,
सीहा, रािपुरा, मनेठी, िुहाना,

सुंदरोि, मनेठी, बुडौिी, कुंिि,
पािी, िोरी, मूंदी, भाििी व
िािेटा के स्कूिो् के प््ततभातगरो्
ने भाग तिरा। तनण्ाजरक मंिि मे्
नीिम सेठी, सत्रपाि तसंह,
तवक््म तसंह, सुधीर कुमार,
टेकचंद, अनुराधा चौहान, तनशा,

संतोष, व सातरका शातमि थे।
प््ाध्रातपका नीतू, शतशराि व
शस्कत देव के संचािन म्े
आरोतित कार्जक््म मे् प््ाध्रातपका
पूिा, सोमवीर, सुनीि, रादव,
आरती, रोगेश, दीपक, सतीश,
शहनवाि व तित्ेद्् ने सहरोग

तदरा। तविेताओ् व तनण्ाजरक मंिि
सदस्रो् को आरोिन सतमतत की
ओर से पुरस्कृत तकरा गरा।

रेवाड़ी। खंड स््रीर सांस्कृतिक उत्सव के तवजेिा अतितिरो् व तिक््को् के साि। फोटो: हदरभूिम

खडं स्र्ीय सांसक्तृिक उतस्व मे् बच््ो ्ने
गायन, नतृय् िथा नाटक मे ्तिखाई प्त्िभा 

एक दज्ान से अरधक स्कूलो् के सैकड़्ो् रवद््यर्थायो् ने रलयय रहस्सय

ये रहे पंंतियोतगिा 
के पतरणाम

खंड संंरीय सांसंिृकति उतंसि
िी बंसिट पंंकतयोकगता िे जूकनयर
िगंि मंे खालेटा, सीहा, राजपुरा ि
मनेठी िी टीम किजेता रहीं, िहीं
सीकनयर िगंि मंे भालखी, सीहा,
खोल ि खोरी ने बाजी मारी।
राकगनी िे जूकनयर िगंि मंे
राजपुरा, भालखी, लुहाना ि
सुंदरोज तथा सीकनयर िगंि मंे
भालखी, खोल, पाली,ि बुड़ौली
सिंिशंंेषंं रहे। समूह तथा एिल
नृतंय में टींट, पाली, बुड़ौली,
राजपुरा, मनेठी ि सुंदरोज िी
टीमों ने दोनों िगंंों मंे सिंिशंंेषंं
पंंदशंिन किया।

उतंसव की अधंयकंंतय
कययंावयहक िंड वशकंंय

अविकयरी सतंयवीर
नयहवंियय ने की

103 आंगनबाड़ी वक्कस्म और 352 हेल्परो्
के ररक्त पदो् के रलए रनकली वेके्सी 
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मतहिा एव ंबाि तवकास तवभाग की
ओर स ेआगंनबाडी वक्कर और हलेप्र
क े तरकत् पदो ् क े तिए असथ्ाई एवं
मानदरे आधातरत वकेेस्ी तनकािी
गई ह।ै वेकेस्ी क ेतिए पात् ्मतहिाएं
आफॅिाइन माधर्म स े आवदेन कर
सकती ह्ै। एिीसी राहिु मोदी ने
बतारा तक तिि ेम्े मतहिा एव ंबाि
तवकास तवभाग की ओर से
आगंनबाडी वक्कर और हलेप्र क ेतरकत्
पदो ्पर वकेेस्ी तिए तदए गए कर्आूर 
कोि को सक्नै कर िानकारी िे
सकते ह्ै। इसके अिावा
रेवाडी.िीओवी.इन/नोतटस/आि्जर-
तरगात्िि्ग-तिपाट्जमे्ट-आॅफ-तवमेन-
एिं-चाईल्ि-िविपेम्ेट-तिसत्््िकट-
रवेाडी तिंक पर भी िानकारी िी िा

सकती है। उन्होन्े
बतारा तक तििे
मे ् तवतभनन् वाि््ो्
और ग््ाम
पचंारतो ् मे ् 103
आंगनबाडी
वक्करो् और
3 5 2
आं ग न बा डी
सहातरकाओ्

क े तरकत् पदो ् क े तिए वेकेस्ी
तनकािी गई ह।ै इन पदो् पर केवि
उसी वाि्ज रा ग््ाम पंचारत की
पात् ् मतहिाए ं ही आवदेन कर
सकती है।् उन्होन् ेबतारा तक इन
वकेेस्ी क ेतिए आवेदन पत् ्प््ापत्
करन े और िमा कराने के तिए
मतहिा एवं बाि तवकास
पतररोिना िंि कार्ाजिर म्े

सपंक्क कर सकते ह्ै। इसके अिावा
गावंो ् म्े मुनादी भी कराई गई ह ैतथा
मतहिाएं संबंतधत वाि्ज रा ग्ा्म
पचंारत क े पाष्जद रा सरपंच स े भी
सपंक्क कर सकती ह्ै।

एडीसी राहुल
मोदी।

खोिी की पूजय ने फॉिे्रसक सयइंस
िे् हयरसल की पीएचडी की उपयरध
हरिभूरि न्यूज: िेवयड़ी

तििे के गांव िोरी तनवासी पूिा ने
अपनी मेहनत और िगन के बि
पर उपिस्बध हातसि करते हुए
एसिीटी रूतनवत्सजटी से फॉर्ेतसक
साइंस तवषर म्े पीएचिी की उपातध
प््ाप्त की है। उनकी इस सफिता से
पूरे गांव और क््ेत्् मे् िुशी का

माहौि है। पूिा ने
इससे पहिे वष्ज
2020 मे् एसिीटी
रूतनवत्सजटी मे्
आरोतित तमस
फे््शर प््ततरोतगता
का तिताब भी
अपने नाम तकरा

था। अब वष्ज 2026 म्े पीएचिी की
तिग््ी प््ाप्त कर उन्हो्ने रह सातबत
कर तदरा तक तनरंतर मेहनत और दृढ
संकल्प से हर िक्््र हातसि तकरा
िा सकता है।

ग््ामीणो् का कहना है तक पूिा
ने न केवि अपने पतरवार बस्लक पूरे
िोरी गांव और रेवाडी तििे का
नाम रोशन तकरा है। उनकी

सफिता से क््ेत्् की अन्र छात््ाओ्
को भी उच्् तशक््ा प््ाप्त करने और
अपने सपनो् को साकार करने की
प््ेरणा तमिेगी। तपता उमेद तसंह ने
बतारा तक पूिा शुर् से ही पढाई म्े
मेधावी रही ह्ै और उन्हो्ने कतठन
पतरश््म, अनुशासन तथा
आत्मतवश््ास के दम पर रह मुकाम
हातसि तकरा है। उनका िक्््र
भतवष्र म्े फॉरे्तसक साइंस के क््ेत््
मे् शोध और समाितहत से िुडे
कार््ो् के माध्रम से देश की सेवा
करना है।

2020 में
एसजीटी

वववव में िमस
फ्ंंशर कय
वितयब

जीतय थय

रेवाड़ी। िूजा।

पूर्व भाजपा जजलाध्यक्् की छठी पुण्यजिजि
पर की हनुमान की मूज्िव स्िापना
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पूव्ज भािपा तििाध्रक्् स्व. पंतित
रोगे्द्् पािीवाि की छठी पुण्रतततथ
के अवसर पर बाबा मोहन राम
मंतदर बडा तािाब म्े पंतित रोग्ेद््
पािीवाि सेवा आम््ी के
तत्वावधान म्े माता अंिनी व
हनुमान िी की मूत्तज स्थापना की
गई। कार्जक््म का शुभारंभ वैतदक
मंत् ्ोच््ार एवं तवतध-तवधान से
पूिा-अच्जना के साथ हुआ। इस
मौके पर तवधारक िक्््मण तसंह
रादव व भािपा तििा अध्रक्् िा.
वंदना पोपिी ने स्व. रोग्ेद् ्
पािीवाि के सामातिक एवं
संगठनात्मक रोगदान को स्मरण
तकरा। तवधारक ने कहा तक स्व.
पािीवाि ने भारतीर िनता पाट््ी

के संगठन को मिबूत करने के
साथ-साथ समाि सेवा के क््ेत्् मे्
भी उल्िेिनीर कार्ज तकए। 

भािपा तििा अध्रक्् ने कहा
तक उनका िीवन संगठन, सेवा
और समप्जण का उत्कृष्् उदाहरण
था। ऐसे आरोिन नई पीढी को
प््ेरणा देने का कार्ज करते ह्ै। इस
अवसर पर वतरष्् भािपा नेता वीर
कुमार रादव, नगर पातिका
धार्हेडा के चेररमैन अिर
िांगडा, राष््््ीर कोषाध्रक्् रामपाि
रादव, प््देश कार्जकातरणी सदस्र

रत्नेश बंसि, धार्हेडा ब्िॉक
सतमतत के चेररमैन दिबीर तसंह,
िहीना ब्िॉक सतमतत के चेररमैन
करणपाि िोिा, नाहड ब्िॉक
अध्रक्् दुष्रंत, नर्ेद् ् तपपि व
माक््ेट कमेटी के चेररमैन अतनि
सैनी सतहत तििा पाष् जद, नगर
पाष्जद व कार्जकत्ाज मौिूद थे। पंतित
रोगे्द्् पािीवाि सेवा आम््ी के
अध्रक्् पंतित भारत पािीवाि एवं
सतचव पंतित तहमांशु पािीवाि ने
सभी अतततथरो् व िनप््तततनतधरो्
का आभार व्रक्त तकरा।

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् अतितिरो् का सम्मान करिे आरोजक।

n वैदिक मंत््ोच््ार के बीच
माता अंजनी की मूद्ति भी की
गई स्थादित

एिएससी पय्याविण रवज््यन वयलो् के
िलए करियि क ेअनेक अवसि उपलब्ध
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इंतदरा गांधी तवश््तवद््ािर के
पर्ाजवरण तवज््ान तवभाग म्े
शैक््तणक सत्् 2026-27 के तिए
एमएससी पर्ाजवरण तवज््ान मे् प््वेश
के तिए इच्छुक तवद््ाथ््ी 27 िुिाई
दोपहर 3 बिे तक आवेदन कर

सकते है्। तवभाग मे्
20 सीट्े उपिब्ध
है्। पर्ाजवरण
तव ज् ्ा न
तवभागाध्रक्् िा.
सुमन नागपाि ने
तवद््ात्थजरो् से
पर्ाजवरण तवज््ान
िैसे रोिगारपरक

तवषर मे् प््वेश िेने का आह््ान
तकरा। उन्हो्ने कहा तक वत्जमान
समर मे् पर्ाजवरण प््बंधन, ििवारु
पतरवत्जन, िैव तवतवधता संरक््ण
तथा सतत तवकास, प््दूषण तनरंत््ण
िैसे के््त््ो् म्े तवशेषज््ो् की मांग तेिी
से बढ रही है। एमएससी पर्ाजवरण
तवज््ान तवद््ात्थजरो् को वैज््ातनक
ज््ान, शोध क््मता और व्रावसातरक

कौशि प््दान करता है, तिससे
उनके तिए राष््््ीर एवं अंतरराष््््ीर
स््र पर कतररर के अनेक अवसर
उपिब्ध होते ह्ै।

आईजीयू में
एमएससी
पयंयावरण

ववजंंयन में 27
जुलयई तक
होंगे आवेदन

डा. नागपाल ने
बताया कि किभाग
मे ं उचंं गणुितंंा
एिं शोध सुकिधाएं
उपलबंध हैं।
किभाग िे
शोधाकंथियों ने
अपने उतंिृषंं
अनुसंधान िायंंों
िे माधंयम से
राषंंंंीय संंर पर
अनिे उपलबबंधया ं हाकसल िी है।ं
उनंहोनं ेिहा कि पयंाििरण किजंंान िे
किदंंाकथंियो ं ि े कलए पंदंषूण कनयतंंणं
बोडंि, पयंाििरण परामशंि िंपकनयां,
सरिारी किभाग, अनुसधंान संसथंान,
गैर-सरिारी संगठन, उदंंोग कंंेतंं,
कशकंंण संसंथान तथा अंतरराषंंं ंीय
एजेंकसयों में रोजगार िी वंयापि
संभािनाएं हैं। इसिे अकतकरकंत
किदंंाथंंी पीएचडी, अनुसंधान तथा
अिादकमि केंंतं ंमे ंभी अपना सफल
भकिषंय बना सिते हैं। उनंहोंने
किदंंाकंथियोसंमय रहत ेपंिंशे पजंीिरण
िराने िी अपील िी है।

डॉ. सुमन
नागपाल।

एकादशी पर देसी घी के
हलवे का प््साद रवतररत
महेंदंंगढं। एकादशी पव्ज पर नगर
के परशुराम चौक पर पूव्ज वष््ो् की
भांतत इस वष्ज भी िनतहत एवं
धात्मजक परंपरा को तनभाते हुए
श््द््ािुओ् के तिए देसी घी के
हिवे के प््साद का तवतरण तकरा
गरा। कार्जक््म मे् बड्ी संख्रा मे्
श््द््ािुओ्, राहगीरो् एवं स्थानीर
नागतरको् ने प््साद ग््हण कर
धात्मजक आरोिन मे् अपनी
सहभातगता तनभाई। इस अवसर पर
आरोतित कार्जक््म मे् श््द््ा और
सेवा का सुंदर संगम देिने को
तमिा। रामिीिा के पूव्ज संरक््क
घीसाराम सैनी ने बतारा तक
एकादशी का पव्ज भारतीर संस्कृतत
और सनातन परंपरा मे् तवशेष
महत्व रिता है।
अवैध शराब सरहत
आरोरपत रगरफ्तार
नारनौल। थाना नांगि चौधरी
पुतिस ने कार्जवाई करते हुए एक
आरोतपत को अवैध शराब सतहत
तगरफ्तार तकरा है। पुतिस को
सूचना प््ाप्त हुई तक सोनू तनवासी
वाि्ज नंबर-सात नांगि चौधरी
सफेद कट््े म्े अवैध शराब िेकर
ढाणी ठाकरान नदी की तरफ से
पैदि आ रहा है। सूचना तमिते ही
पुतिस ने रेतिंग पाट््ी का गठन कर
बताए गए स्थान पर दतबश दी।
पुतिस को देिकर आरोतपत मौके
से भागने का प््रास करने िगा,
िेतकन पुतिस ने काबू कर तिरा।
आरोतपत की तिाशी िेने पर कुि
80 पब्बे देसी शराब बरामद हुए।
पुतिस ने शराब को कब्िे म्े िेकर
आरोतपत के तििाफ तवर्द्् थाना
नांगि चौधरी मे् आबकारी
अतधतनरम के तहत केस दि्ज कर
आगामी कार्जवाई शुर् कर दी है।
आरोरपत से 24 बोतल
अवैध शराब बरामद
कनीना। थाना सदर पुतिस ने एक
आरोतपत को अवैध शराब सतहत
तगरफ्तार तकरा है। पुतिस को गुप्त
सूचना प््ाप्त हुई तक तवकास
तनवासी गांव कोका अपने घर से
अवैध र्प से शराब बेचने का
कार्ज करता है। तिस पर थाना
सदर पुतिस ने आरोतपत के मकान
पर दतबश दी। तिाशी के दौरान
पुतिस ने आरोतपत से कुि 24
बोति अवैध शराब बरामद की।

पत््काररता की चुनौरतयो्
पर गोष््ी आज
मडंी अटेली। हतरराणा पत््कार संघ
अटिेी इकाई द््ारा स्थानीर स्र् पर
पत्क्ारो ्के सशस्कतकरण एवं संवाद
को बढ्ावा देन ेके उदे््शर् से 26
ििुाई को बैठक एवं तवचार गोष््ी
का आरोिन तकरा िाएगा। रह
कार्जक्म् सुबह साढे् 10 बिे तितटि
सट्ार प्ि ेस्किू अटेिी म्े आरोतित
होगा। इस मौके पर हतरराणा पत््कार
सघं के तििा प््धान प््दीप
बािरोतिरा, तििा संरोिक आनंद
शमा्ज एवं प््खर्ात सातहतर्कार रोतहत
रादव तवशेष र्प से उपस्सथत रह्ेग।े
मधुमक्खी पालक के
फाम्म से लाखो् की चोरी
कनीना।शहर थाना क््ेत्् म्े चोरी व
संपत््ि के नुकसान की घटना
सामने आई है। तिस पर पुतिस ने
अज््ात िोगो् के तििाफ केस दि्ज
कर िांच शुर् कर दी है। इस बारे
मे् तबहार के मधेपुरा तििा तनवासी
प््वेश कुमार, िो कनीना क््ेत्् म्े
मधुमक्िी पािन का कार्ज करता
है, पुतिस को दी तशकारत मे्
बतारा तक िब वह तबहार मे् था,
तब उसके भाई व सािे की
अस्पताि मे् संतदग्ध पतरस्सथततरो् म्े
मौत होने की सूचना तमिी थी। 



हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

कांग््ेस रे् नेता प््हतपक्् रािुल गांधी
और पाट््ी रिासहरव ह््पयंका गांधी
सहित अन्य वहरष्् नेताओ् की
हगरफ्तारी के हवरोध रे् कांग््ेस की
हजला इकाई ने शहनवार को शिर रे्
प््दश्मन करने के बाद िीसी को
राष््््पहत के नार का ज््ापन हदया। इस
दौरान के्द्् सरकार और धर््े्द्् प््धान
के हखलाफ जरकर नारेबाजी की।
ग््ारीर हजलाध्यक्् सुभार िावड़ी

और शिरी प््धान प््वीन रौधरी के
नेतृत्व रे् बड़ी संख्या रे् कांग््ेसी
काय्मकत्ाम और िात्् एकह््तत िुए।
शिर की सड़को् पर प््दश्मन करते
िुए राजीव रौक पर पिुंरे।
प््दश्मनकाहरयो् को संबोहधत करते
िुए सुभार िावड़ी ने किा हक
जंतर-रंतर पर शांहतपूव्मक प््दश्मन
कर रिे िात््ो् पर लाठीराज्म व
कांग््ेस के सीहनयर नेताओ् की
हगरफ्तारी से भाजपा सरकार ने
दरनकारी नीहत का पहररय हदया िै।
नीट पेपर लीक प््करर पर सरकार
ने अपनी नाकारी को िुपाने का
प््यास हकया िै। 

शिरी अध्यक्् प््वीन रौधरी ने
किा हक देश के युवाओ् के भहवष्य
को लेकर कांग््ेस पाट््ी सड़क से
संसद तक िर लड़ाई लड़ने को
तैयार िै। इसके बाद कांग््ेसी नेताओ्

ने िीसी को राष््््पहत के नार का
ज््ापन हदया, हजसरे् प््दश्मन के
दौरान पीहड़्तो् को उहरत रुआवजे
की रांग की गई। 
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नए आरटीए सचिव की ओर से शुरू करवाई जाएगी पूूचूूिया

खाली करवाई जाएगी आईडीटीआर की जमीन
तारबदंी क ेशलए सरकार स ेमागंा जाएगा बजट

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

हदल्ली-जयपुर नेशनल िाइवे पर
अहतक््रर का हशकार बनी
इंस्टीट््ूट आॅफ ड््ाइवर ट््ेहनंग एंि
हरसर्म यानी आईिीटीआर की
जरीन को जल्द खाली कराने की
हदशा रे् प््ह््कया शुर् िोने जा रिी
िै। आने वाले सप्ताि रे् आरटीए
आॅहफस की ओर से सरकार को
जरीन की तारबंदी कराने के हलए
बजट स्वीकृत करने का पत्् प््ेहरत
हकया जाएगा। करोड़ो् र्पये की इस
जरीन पर न हसफ्फ खेती की जा रिी
िै, बक्लक व्यावासाहयक

गहतहवहधयां भी रलाई जा रिी िै्। 
प््देश सरकार की िर हजले रे्

आईिीटीआर का हनर्ामर कराने की
योजना के तित ट््ांसपोट्म हिपाट्मरे्ट
ने हदल्ली-जयपुर नेशनल िाइवे के
दोनो् ओर वर्म 2006 रे् 27.5 एकड़
जरीन का अहधग््िर हकया था।
भूराहलको् को जरीन का रुआवजा
देने के बाद हवभाग ने जरीन का
कब्जा लकेर तारबंदी भी करा दी
थी। इसके बाद आईिीटीआर बनना
तो दूर, हवभाग के अहधकाहरयो् ने
अपनी करोड़ो् र्पये की बेशकीरती
जरीन की ओर झांककर देखना भी
जर्री निी् सरझा। सरय बीतने के

साथ िी इस जरीन से पोल व तार
िटाने शुर् कर हदए गए। अब इस
सरकारी जरीन पर न केवल खेती
की जा रिी िै, बक्लक इस पर
अहतक््रर करते िुए व्यावसाहयक
गहतहवहधयो् को भी अंजार हदया जा
रिा िै। अहधकाहरयो् को इस बात
की जानकारी तक निी् थी हक
हवभाग की करोड़ो् र्पये की जरीन
का इस््ेराल दूसरे लोग कर रिे ि्ै।
‘िहरभूहर’ ने गत 21 जुलाई को यि
रारला प््रुखता से उठाया था,
हजसके बाद हवभाग के
अहधकाहरयो् ने जरीन के कागजात
खंगालने शुर् कर हदए। 

रेवाड़ी। आईडीटीआर की जमीन पर चल रहा कबाड़ी का िोदाम तरा हशरभूशम में 21 जुलाई को पंंकाशित समाचार।

सरकार को पत््
वलखा जाएगा

रवभाग के टीआई संदीप कुमार ने
बताया रक आरटीए सरचव के
रनद््ेश पर इस जमीन को खाली
कराने की रदशा मे् जल्द प््र््कया
शुर् की जाएगी। अगले सप्ताह
सरकार को पत्् रलखकर तारबंदी
कराने के रलए बजट की मांग की
जाएगी। सरकार से बजट रमलते
ही इस जमीन को पूरी तरह से
खाली करा रलया जाएगी। 

नेशनल िाइिे
पर िोने के
कारण इस

जमीन के िाम
इस समय प््वत

एकड़ करोड़ो्
र्पये म्े पिुंि

िुके िै्
जमीन के िाम पिुंिे आसमान पर 

रजस समय इस जमीन का अरधग््हण रकया गया, उस समय जमीन की कीमत
प््रत एकड़ चंद लाख र्पये थी। नेशनल हाइवे पर होने के कारण इस जमीन
के दाम इस समय प््रत एकड़ करोड़ो् र्पये मे् पहुंच चुके है्। कुछ लोगो् ने तो
जमीन पर पुख्ता रनम्ागण भी करने शुर् कर रदए है्, रजससे रवभाग के रलए
आने वाले समय मे् जमीन खाली कराना ‘ढेड़ी खीर’ सारबत हो सकता है।

हाल ही मे् आरटीए सरचव का पदभार संभालने के बाद रवकास कौरशक
ने आईडीटीआर की जमीन को खाली कराने की रदशा मे् प््र््कया शुर्
कराने का रनण्गय रलया है। उन्हो्ने अरधनस्थ अरधकाररयो् को
आईडीटीआर की जमीन से संबंरधत दस््ावेजो् का रनरीक््ण करते हुए
जमीन की पैमाइश कराने और इसे खाली कराने की रदशा मे् कदम
उठाने के रनद््ेश रदए है्।

जमीन की पैमाइश की तैयारी

रेवाड़ी। वशरषंं नेताओं की शिरफंतारी के शवरोध में पंंदिंशन करते तरा राषंंंंपशत के नाम जंंापन सौंपते हुए कांगंंेसी।

नेताओ् की वगरफ्तारी पर वबफरे कांग््ेसी
प््िश्िन कर डीसी को सौ्पा ज््ापन

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर पूव्ग मंत््ी डा. एमएल
रंगा, पूव्ग रजला अध्यक्् दीवान रसंह
चौहान, ल्लॉक प््धान खोल रवजय
बैररयर, ल्लॉक प््धान जाटूसाना
मनोज यादव, ल्लॉक प््धान नाहड़
हेमंत गौड़, नीलम भगवाड़िया,
जवान रसंह, रदनेश राजेन्द्् ठेकेदार,
वररष्् कांग््ेस नेता महे्द्् छाबड़ा,
नवल धार्हेड़ा,  पप्पू पहलवान,
मनोज यादव, रेखा दरहया, आशीष
यादव, संदीप कसाना, रदनेश
महालावत, पूण्ग पहलवान, हेमंत
चौहान, मरहपाल सरपंच, मह्ेद््
सरपंच, अररवंद रदशोरदया व अन्य
कांग््ेस काय्गकत्ाग मौजूद थे।

प््िश्िन के िौरान
पीवड़्तो् को उवित
मुआिजे की
मांग की 

के्द्् सरकार और धम््े्द्् प््धान के
किलाफ जमकर नारेबाजी की

नीट पेपर लीक प््करण पर
सरकार ने अपनी नाकामी को
छुपाने का प््यास ककया 

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 8291554800

आवश्यक सूचना वजला स््रीय स्कूली खेल प््वतयोवगताएं शुर्
वखलाव्ड़यो् ने ताइक्िांडो मे् विखाए जौिर

शशक््ा शवभाग से एईओ भूपेन्द्् यादव व एईईओ सुनील कुमार ने स्पर्ावओ् का शुभारंभ कराया ??

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

शहनवार को हशक््ा हवभाग की ओर
से हजला स््रीय खेल प््हतयोहगताओ्
का आगाज हकया गया, हजसरे्
हखलाहड़्यो् ने अपनी खेल प््हतभा
के जौिर हदखाए। पिले हदन राव
तुलारार स्टेहियर र्े लड़को् व
लड़हकयो् की अंिर-14, 17 व 19
आयु वग्म की तलवारबाजी, राव
शूहटंग अकादरी रे् गल्स्म की शूहटंग

प््हतयोहगता तथा जीिी गोयनका
स्कूल रे् ताईक्वांिो प््हतयोहगता का
आयोजन हकया गया।

26 जुलाई को राजकीय
हवद््ालय ततारपुर इस््रुरार रे्
अंिर-14, 17 व 19 आयु वग्म रे्
लड़हकयो् की नेटबॉल प््हतयोहगता
िोगी। हशक््ा हवभाग से एईओ
भूपेन्द्् यादव व एईईओ सुनील
कुरार ने प् ्हतयोहगताओ् का
शुभारंभ कराया।

रेवाड़ी। ताइकंवांड़ो पंंशतयोशिता का िुभारंभ करते हुए तरा ताइकंवांड़ो पंंशतयोशिता में शभड़ते हुए शिलाड़ी। फोटो: हशरभूशम

न्यूज डायरी
विधायक ने की आमजन की वशकायतो् की सनुिाई
कोसली। कोसली के रवधायक
अरनल यादव ने शरनवार को
अनाज मंडी स्सथत अपने
काय्ागलय मे् आमजन की
रशकायतो् को सुनकर
अरधकांश का मौके पर ही
रनपटारा रकया। रवधायक ने
कहा रक मुख्यमंत््ी नायब रसंह
सैनी के रनद््ेश अनुसार
सरकार के सभी मंत््ी और
रवधायक लोगो् के बीच जाकर
उनकी समस्याओ् का रनवारण कर रहे ह्ै। अरनल यादव ने कहा रक के्द््ीय
मंत््ी राव इंद््जीत रसंह तथा स्वास्थ्य मंत््ी आरती रसंह राव ने भी जनता से जुड़े
मुद््ो् का रनवारण करने का प््यास कर रहे है। समाधान रशरवर मे् चेयरमैन
दुष्यंत रसंह, करपल चेयरमैन, माक््ेट कमेटी के वाइस चेयरमैन रदनेश गोयल,
रजला पाष्गद जीवन रहतैषी, मंडल अध्यक्् हरीश दायमा,  रजला सरचव सरदार
रसंह बहाला, उदयभान डागर, दीपक कोसली, व मरनंद्् यादव मौजूद थे।

पय्ाििरण संरक््ण गवतविवधयो् की िी जानकारी
रेवाड़ी। रदल्ली रोड
स्सथत सतीश पस्ललक
सीरनयर सैके्डरी
स्कूल मे् शरनवार को
पय्ागवरण संरक््ण
गरतरवरधयो् को लेकर
काय्गशाला का
आयोजन रकया गया।
काय्गशाला की
मुख्यारतरथ प््ांत नारी
शस्कत प््मुख एकता व
सह रजला संयोजक प््यावरण संरक््ण गरतरवरधयां ररवन्द्् यादव मुख्य वक्ता थे।
इस मौके पर पय्ागवरण संरक््ण, पौधारोपण अरभयान, पानी का सयंरमत उपयोग,
पॉलीरथन से बचाव, कपड़े के बैग के प््योग, वेस्ट का पुन: प््योग, ईको र््िक
बनाने, रसंगल यूज प्लास्सटक से बचने, कचरे का सही रनस््ारण करने व
पय्ागवरण अनुकूल जीवन शैली के बारे म्े जानकारी दी गई। इस मौके पर देश
मे् चल रहे पय्ागवरण संरक््ण कंपटीशन एनएचपीसी के बारे मे् अवगत कराया
गया, रजसमे्, रजला रेवाड़ी ररजस्ट््ेशन मे् पहले स्थान पर चल रहा है। इस मौके
पर संयोजक ररवन्द्् यादव ने रशक््को् व रवद््ार्थगयो् के साथ पौधारोपण भी रकया।
स्कूल की र््पंरसपल संगीता यादव ने सभी का आभार व्यक्त रकया। इस मौके पर
उषा र्स््गी सरहत सभी रशक््क मौजूद थे।

संगठनो् ने राष््््पवत के नाम सौ्पा ज््ापन
कोसली। भीम आम््ी भारत एकता रमशन एवं आजाद समाज पाट््ी की ओर से
शरनवार को कोसली एसडीएम रवजय यादव को राष््््परत के नाम ज््ापन सौ्पा
गया। संगठनो् ने रदल्ली मे् सीजेपी छात्् आंदोलन मे् शारमल छात््ो् की सुरक््ा
सुरनर््ित करने तथा उनकी लोकतांर््तक एवं संवैधारनक अरधकारो् की रक््ा की
मांग की। उन्हो्ने कहा रक रदल्ली मे् शांरतपूण्ग एवं लोकतांर््तक तरीके से
आंदोलन कर रहे सभी छात््ो् की सुरक््ा सुरनर््ित की जाए। प््दश्गनकाररयो् के
साथ रकसी भी प््कार का अनावश्यक बल प््योग न रकया जाए तथा उनके
संवैधारनक अरधकारो् की रक््ा की जाए। यरद रकसी छात्् के साथ अनुरचत
व्यवहार या अत्यरधक बल प््योग हुआ है, तो उसकी रनष्पक्् एवं स्वतंत्् जांच
कराई जाए तथा दोषी पाए जाने पर रवरध अनुसार कार्गवाई की जाए। आंदोलन
के दौरान रकसी भी छात्् के जीवन, स्वतंत््ता एवं सम्मान की रक््ा सुरनर््ित
करने के रलए आवश्यक प््शासरनक रनद््ेश जारी रकए जाएं। इस मौके पर
अनेक नागररक मौजूद थे।

31 को जारी होगी ड््ाफ्ट सूची
रेवाड़ी। भारत रनव्ागचन आयोग की ओर से हररयाणा मे्
चलाए जा रहे रवशेष गहन पुनरीक््ण काय्गक््म की ड््ाफ्ट
सूची का प््काशन 31 जुलाई को होगा। रजला रनव्ागचन
अरधकारी एवं डीसी अरभषेक मीणा ने बताया रक
काय्गक््म के अनुसार 31 जुलाई से 30 अगस्् तक दावे
एवं आपर््ियां प््ाप्त की जाएगी, रजनका समाधान 28
रसतंबर तक रकया जाएगा। अंरतम नामावली यानी
फाइनल वोटर रलस्ट 3 अक्टूबर को प््कारशत की
जाएगी। डीसी  ने बताया रक रजले मे् 24 जुलाई तक
739338 मतदाताओ् मे् से 642123 (86.85 प््रतशत) मतदाताओ् के फाम्ग
रडरजटाइज्ड-अपलोड रकए जा चुके है तथा 97215 (13.15 प््रतशत) मतदाताओ्
के फाम्ग एनक्लैक्टेबल माक्क रकए गए है। उन्हो्ने बताया रक 72-बावल (अजा)
के 230037 मतदाताओ् मे् से 204578 (88.93 प््रतशत) मतदाताओ् के फाम्ग
रडरजटलाइज्ड, 73-कोसली के 248951 मतदाताओ् मे् से 228427 (91.76 प््रतशत)
तथा 74-रेवाड़ी के 260350 मतदाताओ् मे् से 209118 (80.32 प््रतशत) मतदाताओ्
के गणना प््पत्् रडरजटलाइज्ड रकए जा चुके है।

खबर संक््ेप
मारपीट मामले म्े एक
मविला वगरफ्तार
रेवाड़ी। थाना रारपुरा पुहलस ने
पुक्नसका रे् रारपीट करने और
जान से रारने की धरकी देने के
रारले रे् एक रहिला को हगरफ्तार
हकया िै। पुहलस ने अस्पताल रे्
उपराराधीन घायल के बयान पर
गत 13 रई को हवहभन्न धाराओ् के
तित केस दज्म हकया था। पीड़ित
पक्् की ओर से रारपीट करने और
जान से रारने की धरकी देने के
आरोप लगाए गए थे। जांर के
बाद पुहलस ने इस रारले रे् रधु
नार की एक आरोपी को हगरफ्तार
कर हलया। जांर रे् शाहरल करने
के बाद उसे पुहलस बेल पर िोड़
हदया गया।

मखुय्मंत््ी अंतय्ोिय पवरिार
उत्थान योजना मेला आज
बावल। अंत्योदय पहरवारो् को
हवहभन्न सरकारी योजनाओ् का
लाभ उपलब्ध कराने के उद््ेश्य से
26 जुलाई को बावल रे् रुख्यरंत््ी
अंत्योदय पहरवार उत्थान रेले का
आयोजन हकया जाएगा। यि रेला
नगर पाहलका बावल पहरसर रे्
आयोहजत िोगा। रेले का शुभारंभ
रुख्य अहतहथ के र्प रे् बावल के
हवधायक िा. कृष्र कुरार करे्गे।
एिीसी रोदी ने बताया हक रेले र्े
हवहभन्न हवभागो् के अहधकारी
अपनी-अपनी योजनाओ् से
संबंहधत प््रार सारग््ी एवं
दस््ावेजो् की जानकारी 
उपलब्ध कराएंगे। 

ये रिे गर्स्ि ताइक्िांडो के विजेता
अंडर-14 गल्स्ग आयु वग्ग के 20 रकलोग््ाम भार मे् अराध्या, 22 रकलो मे्
रदव्यांशी, 24 रकलो मे् रर््कता, 26 रकलो मे् ऐ्जल, 29 रकलो मे् रदव्या, 32

रकलो मे् रहमाद््ी, 35 रकलो मे् हररदया, 38 रकलो
मे् रनरशका व 38 रकलोग््ाम से अरधक मे्
रदरवजा रवजेता रही। अंडर-17 आयु वग्ग 32
रकलोग््ाम भार मे् रनयरत, 35 रकलो मे् पायल, 38
रकलो मे् सेजल, 42 रकलो मे् साररका, 44 रकलो

मे् करशश, 46 रकलो मे् रररध, 49 रकलो मे् प््ांजल, 52 रकलो मे् नीरज, 55
रकलो मे् यारशका, 59 रकलो मे् मोरहता व 68 रकलो भार वग्ग मे् वंरशका
रवजेता रही। वही अंडर-19 आयु वग्ग के 40 रकलोग््ाम भार वग्ग मे्
नेहल,  42 रकलो मे् परररध, 44 रकलो मे् अनुसका, 49 रकलो मे् हीरल, 52
रकलो मे् गीत, 55 रकलो मे् छरव, 59 रकलो मे् र््पयांशी, 63 रकलो मे् करशश,
68 रकलो मे् तरशका व 68 रकलोग््ाम से अरधक मे् अंजरल रवजेता रही।

अंडि-14 गर्स्स आयु
वग्स के 20
रकलोग््ाम भाि मे्
अिाध्या रवजेता िही

26 को अंडर-14, 17 ि 19 आयु िग्ि म्े
लड़वकयो् की नेटबॉल प््वतयोवगता िोगी

हरिभूिम नय्जू:मीिपुि

िहरयारा राजय् हवहधक सवेा प््ाहधकरर परंकूला
एव ं राष््््ीय हवहधक सेवा प््ाहधकरर के हनद््शे पर
इहंदरा गाधंी हवश्ह्वद््ालय के हवहध हवभाग की
लीगल एि सले की ओर स ेपौधरोपर काय्मक्र् का
आयोजन हकया गया। काय्मक्र् का आयोजन हवहध
हवभागाधय्क् ्प््ो. तजे हसिं क ेनतेतृव् तथा लीगल एि
सले की सरनव्यक िा. कसुरु यादव क ेसंयोजन रे्
आयोहजत हकया गया। इस रौक ेपर रखुय् अहतहथ
सीजएेर एव ंसहरव हजला हवहधक सेवा प््ाहधकरर
िा. रेर ु सोलख न े पय्ामवरर संरक्र्, जलवायु
सतंलुन एव ंभावी पीढ़ियो ्क ेहलए िहरत वातावरर
क ेरित्व पर प््काश िालत ेिएु अहधक-से-अहधक
पौध ेलगान ेऔर उनकी हनयहरत देखभाल करन ेका
आह््ान हकया। उन्िोन् े किा हक पौधरोपर कवेल

एक अहभयान निी्, बकल्क प्क्हृत और रानवता के
प्ह्त िरारा नहैतक एव ं साराहजक दाहयतव् ि।ै इस
अवसर पर हवहध हवभाग क ेहवद््ाह्थमयो ्एवं संकाय
सदसय्ो ् ने हवश्ह्वद््ालय पहरसर रे ् हवहभनन् पौधे
लगाए।  हवहध हवभाग के सदसय्ो ्ने सभी से अहधक
स े अहधक पौधे लगाकर तथा उनका संरक्र् कर
िहरत भारत, स्वचि् भारत के संकलप् को साकार
करन ेरे ्योगदान देन ेकी अपील की।

प्क्वृत ि मानिता के प््वत सभी का नैवतक िावयति्: डा. सोलखे
रेवाड़ी।

आईजीयू मंे
पौधारोपण
करते हुए
सीजेएम,
शिकंंक व
शवदंंारंंी।

ये रहे मौजूद
काय्गक््म मे् रवभाग के संकाय सदस्य डा. हेमंत
कुमार यादव, डा. पूनम रानी, डा. स्मृरत, डा.
संदीप कुमार, डा. अररवंद कुमार, डा. अरनल
वम्ाग, डा. मनीष कुमार, डा. अरनल डागर,
रलरपक चंद््शेखर व सहायक प्यारेलाल ने
सहयोग रदया।

गांि जावििपुर से
वकशोर लापता

हरिभूिम न्यूज:कोसली

कोसली क््ेत् ् के गांव से एक
हकशोर हबना हकसी को कुि बताए
घर से लापता िो गया। गांव
जाहिदपुर हनवासी शकुंतला देवी ने
पुहलस को दी हशकायत रे् बताया
हक उनका 15 वर््ीय पुत्् अनंत
यादव  हबना बताए घर से लापता
िो गया। उन्िो्ने अपने स््र पर
हरश्तेदारो्, हरत््ो् तथा स्कूल और
आस पास के सभी स्थानो् पर
उसकी तलाश की, लेहकन अभी
तक बच््े का कोई पता निी् रला
िै। पुहलस ने गुरशुदगी का रारला
दज्म कर हलया िै।

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

हिंदू धर्म रे् एकादशी का व््त
रित्वपूर्म स्थान रखता िै। प््त्येक
वर्म 24 एकादहशयां िोती िै्। जब
अहधकरास या रलरास आता िै
तब इनकी संख्या बढकर 26 िो
जाती िै। आराढ़ रास के शुक्ल पक््
की एकादशी को देवशयनी एकादशी
भी किा जाता िै। एकादशी पर
शहनवार को श््द््ालुओ् ने व््त
रखकर भगवान हवष्रु की आराधना
कर रनवांहित फल की कारना की।
दैहनक काय््ो् से हनवृत्् िोकर
श््द््ालुओ् ने व््त रखकर क््ेत्् के

रंहदरो् रे् जाकर भगवान हवष्रु की
पूरे हवहध-हवधान के अनुसार पूजा-
अर्मना की। रहिला श््द््ालुओ् ने भी
अपनी कॉलोहनयो् रे् एकह््तत िोकर
भगवान हवष्रु को सरह्पमत भजन
कीत्मन का आयोजन हकया और
प््साद भी हवतहरत हकया।
ज्योहतराराय्म पंहित अजय शास््््ी
का किना िै हक इसी हदन से
रातुर्ामस का आरंभ राना जाता िै।
भगवान श््ी िहर हवष्रु क््ीरसागर रे्
शयन करते िै् और हफर लगभग 4
राि बाद तुला राहश रे् सूय्म के जाने
पर उन्िे् उठाया जाता िै। उस हदन
को देवोत्थानी एकादशी किा जाता

िै। इस बीर के अंतराल को िी
रातुर्ामस किा गया िै। उनका किना
िै हक रातुर्ामस के लग जाने से
यज््ोपवीत संस्कार, हववाि,
दीक््ाग््िर, यज््, गृिप््वेश, गोदान,
प््हतष््ा एवं हजतने भी शुभ कर्म िै, वे
सभी वह्जमत िोते िै्। उनका किना िै
हक धाह्रमक शास््््ो् र्े भी उल्लेख िै
हक एकादशी हतहथ को शंखासुर दैत्य
रारा गया था। भगवान रार रास
तक क््ीर सरुद्् रे् शयन करते िै।
धाह्रमक ग््ंथो् रे् यि भी उल्लेख िै
हक इस हदन उपवास करने से
जानबूझकर या अनजाने र्े हकए गए
पापो् से रुक्कत हरलती िै।

श््द््ालुओ् ने व््त रखकर मनाया
देवशयनी एकादशी का पव्व

रवेाड़ी। नगर पररषद की ओर स े चलाए जा रह े सफाई अपनाओ, बीमारी
भगाओ अरभयान क े अतंग्गत शरनवार को वासदुवे प्स्ाद अग्व्ाल कॉनव्ेट्
सक्लू मे ् पौधरोपण काय्गक्म् का आयोजन रकया गया। काय्गक्म् का मखुय्
उद््शेय् शहर म्े हररयाली बढ़ाना, पया्गवरण को सतंरुलत रखना और नागररको ्को
सव्चछ्ता क े प््रत जागरक् करना रहा। काय्गक्म् क ेदौरान सक्लू पररसर मे्
रवरभन्न प््जारतयो् के नए पौध ेलगाए गए। नगर पररषद की आईईसी टीम ने
रशक््को ्और रवद््ार्थगयो क ेसाथ रमलकर पौधरोपण रकया और पया्गवरण सरंक््ण
का संकलप् रलया। इस दौरान अरधकाररयो ् ने नागररको् स े अपील करत े हएु
कहा रक व ेअपने आसपास साफ-सफाई बनाए रखे ्और अरधक स ेअरधक पौधे
लगाए।ं टीम न े कहा रक मानसनू क े मौसम मे ् बीमाररयो् से बचाव क े रलए
सव्चछ्ता और हररयाली दोनो ्ही बहेद जरर्ी ह्ै। इस मौक ेपर र््परंसपल ममता
यादव, सपना, सरवता, प््ीरत व े  र््परंसपल जय्ोरत शमा्ग, सरवता, समुन और ररतशे
आलोनकर, कषृण् सभ््वाल, समुन, राधा व अजं ूसरहत अनके रवद््ाथ््ी मौजदू थे।

विद््ाव्थियो् ने पौधरोपण कर विया
पय्ाििरण संरक््ण ि स्िच्छता का संिेश
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धुहनक भागदौड़् और तनाव
भरी हजंदगी मे् अगर बाहरश
के मौसम का असली आनंद
लेना है, तो हमे् अपने भीतर

के बचपन को हफर से जगाना होगा। यानी आने
वाले सावन-भादो के हदनो् का मजा लेने के
हलए बन जाएं बच््े, थोड़्े से अक्ल के कच््े।
तक्ि, समझदारी और दुहनयादारी के बोझ को
हकनारे रखकर, एक बच््े जैसी मासूहमयत और
बेहफक््ी से इस मौसम को जीना सीख ले् तो पूरे
साल जीवन ऊज्ाम से लबरेज रह सकते ह्ै। 
समेट ले् हर बूंद: बाहरश के ये भीगे-भीगे हदन
साल मे् एक बार आते ह्ै और हमे् यह संदेश देते
है् हक हजंदगी हसफ्ि काम करने, पैसे
कमाने और हजम्मेदाहरयां हनभाने का
नाम ही नही् है। इस मौसम के बहाने
प््कृहत हमे् खुलकर हंसने, भीगने और
गाने का न्यौता देती है। इसहलए इन
हदनो् मे् अपनी सारी ‘अक्लमंदी’ को
कुछ हदनो् के हलए आराम करने भेज
दीहजए। हदल से पूरी तरह ‘बच््े’
बहनए और सावन-भादो की हर एक
बूंद को अपने भीतर समेट लीहजए।
क्यो्हक समझदारी मे् भले ही सुरि््ा हो,
पर असली आनंद तो बेहफक््ी की
मासूहमयत मे् ही हमलती है।
ति्क छोड़ ले् आनंद: बड़े होने पर हम हर चीज
मे् नफा-नुकसान, सही-गलत और लॉहजक
ढूंढ़्ने लगते है्। बाहरश का यह मौसम तक्ि का
नही्, बस्लक अहसास का उत्सव है। जब
आसमान से बंूदे् हगरती है्, तो एक समझदार
व्यस्कत कपड़े भीगने या बीमार पड़ने के डर से
छतरी तान लेता है। इसके हवपरीत, मासूम बच््े
हबना हकसी बचाव के बाहरश की बूंदो् का मजा
लेने लगते है्। बाहरश का असली मजा लनेे के
हलए पहली शत्म यही है हक हम कुछ समय के
हलए अपनी प््ौढ़् उम्् की समझदारी को भूलकर
प््कृहत के इस उपहार को स्वीकार करे्।
भीगने िा बेबाि उल्लास: छत पर जाकर
या सड़को् पर बाहे् फैलाकर आसमान से हगरती
बूंदो् को अपने चेहरे पर महसूस करना एक
थेरेपी की तरह है। जब आप ‘बच््े’ बन जाते है्,
तो आपको इस बात की परवाह नही् होती हक

लोग क्या कहे्गे या आपके जूते खराब हो
जाएंगे। बाहरश का पानी हमारे तन के साथ-
साथ मन के तनाव को भी धो देता है। यह
बेहफक््ी ही बाहरश को खास बनाती है।
िागज िी िश्ती से दोस््ी: ‘वो कागज की

कश्ती, वो बाहरश का पानी।’ मशहूर शायर
सुदश्मन फाहकर द््ारा हलखी यह बेहद खूबसूरत
नज्म वर्ाम ऋतु से जुड़्ी यादो् को सामने ले
आती है। बचपन मे् घंटो् बैठकर रंग-हबरंगे
कागजो् से नाव बनाना और उन्हे् बहते पानी मे्
छोड़ना एक अलग ही रोमांच देता था। जब नाव
हकसी बाधा को पार कर आगे हनकल जाती, तो
मन खुशी से झूम उठता था। क्यो् न एक बार
हफर बच््ा बनकर कागज की कश्ती को बहते
पानी मे् बहाएं। महसूस करे् हक छोटी-छोटी
चीजो ्म्े हकतनी बड़ी खुहशयां हछपी होती है्!
नही् भूलेगी सो्धी महि: तपती गम््ी के बाद
जब बाहरश की पहली फुहार सूखी धरती पर
पड़ती है, तो उससे उठने वाली सो्धी महक
आत्मा को तृप्त कर देती है। बाहरश मे् भीगते,
हमट््ी मे् खेलने के दौरान बच््े इस सो्धी महक
से भी जुड़ जाते ह्ै। आज कंक््ीट के जंगलो्
और ‘स्क््ीन टाइम’ के दौर मे्, बाहरश हमे् वापस

हमट््ी की ओर खी्चता है। हबना चप्पल पहने
हरी घास और गीली हमट््ी पर चलकर देहखए,
यह अनुभूहत आप भूल नही् पाएंगे।
झूल ेपर पी्ग बढ़ाने िा रोमांच: सावन-भादो
के मौसम मे् पुराने समय म्े बाग-बगीचो् म्े पेड़ो्

की डाहलयो् पर रस्ससयो् के झूले डाले जाते थे।
हकशोहरयां और महहलाएं हमलकर लोकगीत
गाती थी् और आसमान छूने की होड़ मे् पी्ग
बढ़ाती थी्। हवा के झो्को् के साथ ऊपर जाना
और हफर तेजी से नीचे आना, हदल की धड़कनो्

को बढ़ा देता था। आज भले ही वो बाग कम हो
गए हो्, लेहकन हकसी पाक्ि म्े या घर की
बालकनी मे् एक छोटा-सा झूला डालकर भीगी
हवाओ् का आनंद हलया ही जा सकता है। इससे
हमारे भीतर का बाल-मन जीवंत हो उठेगा।

फायदेमंद है अक्ल िा िच््ापन:
‘अक्ल का कच््ा’ होने का मतलब
मूख्म होना नही्, बस्लक ‘ओवरहथंहकंग’
से मुक्त होना है। बाहरश की बूंदे् हमसे
कहती है् हक इस पल मे् हजयो। जैसे
बच््े को कल की हचंता नही् होती,
वैसे ही कुछ घंटो् के हलए अपनी अक्ल
और हचंताओ् को ताले म्े बंद कर देना
ही आनंद माग्म का दरवाजा खोलता है।
लजीज पिवानो् िा ले् मजा: रसोई
से घेवर, मालपुए, मूंगदाल के चीले,
गरमा-गरम पकोड़े और अदरक वाली

चाय की खुशबू, बाहरश के मौसम का लुत्फ
और बढ़्ा देती है। अगर आप समझदार बने 
रहे्गे तो हमेशा कैलोरी, डाइट और फैट के
हहसाब-हकताब मे् उलझे रहे्गे। लेहकन बाहरश
का मजा तो तब आएगा, जब आप बच््े की
तरह हबना हकसी हगल्ट के लजीज व्यंजनो् का
स्वाद ले्गे। 
हकरयाली िो कनहारने िा सुख: एक बच््ा
प््कृहत के इस बदलाव को बड़े कौतूहल से
देखता है। पह््ियो् पर अटकी बूंदे्, रे्गते हुए छोटे
कीट और इंद््धनुर उसे मोहहत कर देत ेहै्। जब
हम एक बच््े की हवस्मय भरी नजरो् से इस
हहरयाली को देखते है्, तो हमे् भी हर शय
आकर्मक लगने लगती है। k

गली बार जब आप अपने साप्ताहहक
बजट या वीके्ड की योजना बनाएं, तो
उसमे् केवल मॉल जाने या रेस्टोरे्ट मे्

खाना खाने का काय्मक््म न रखे्, बस्लक हकसी
स्थानीय कला प््दश्मनी का हटकट ले्, हकसी नाटक के
दश्मक बने् या लाइव संगीत की महहफल का हहस्सा
बने्। इससे आपके स्वास्थ्य और जीवन पर
सकारात्मक असर पड़्ेगा।
क्या िहती है स्टडी: वैज््ाहनको् द््ारा हकया गया
अध्ययन इस बात का पुख्ता प््माण है हक कला कोई
हवलाहसता नही्, बस्लक दीघ्ामयु और स्वस्थ जीवन के
हलए एक अहनवाय्म आवश्यकता है। जाहहर है, कला
पर खच्म हकया गया आपका समय और पैसा केवल

मनोरंजन पर नही्, बस्लक आपके जीवन के कीमती
और स्वस्थ वर््ो् को बढ़्ाने पर हनवेश है। सीधी-सी
बात है हक कला से जुह्ड़ए और लंबी उम्् पाइए।
स्टडी िा तरीिा: जापान के नेशनल से्टर फॉर
जेहरयाह् ्टक्स एंड जेरो्टोलॉजी और यूके के
शोधकत्ामओ् ने लगभग 10 से अहधक वर््ो् तक
हजारो् वयस्को् के जीवन चक्् और उनकी
सांस्कृहतक आदतो् का हवश्लेरण हकया। वैज््ाहनको् ने
डीएनए प््णाहलयो् और कोहशकाओ् के बूढ़्े होने की
गहत को मापा। इस शोध से जो बाते् सामने आई्,
उनसे यह साहबत हुआ है हक हसनेमा, संगीत काय्मक््म
और कला प््दश्महनयो् म्े भाग लेने से इंसान की
जैहवक उम्् बढ़्ने की प््ह््कया धीमी हो जाती है।
हनयहमत र्प से सांस्कृहतक गहतहवहधयो् म्े सह््कय
रहने वाले लोगो् की उम्् न केवल लंबी होती है,
बस्लक उनका मानहसक और शारीहरक स्वास्थ्य भी
काफी बेहतर रहता है। इस शोध मे् शाहमल वैज््ाहनको्

ने पाया हक जो लोग सप्ताह मे् कम से कम एक बार
हकसी सांस्कृहतक गहतहवहध (जैसे हफल्म, नाटक या
संगीत) का हहस्सा बनते है्, उनकी जैहवक उम्् न
जाने वालो् की तुलना मे् लगभग एक वर्म कम पाई
गई। कलात्मक गहतहवहधयो् मे् सह््कयता से शरीर के
बूढ़्े होने की वाह्रमक दर मे् करीब 4 प््हतशत तक की
हगरावट देखी गई है। जापान दुहनया मे् सबसे अहधक
औसत आयु वाले देशो् मे् शीर्म पर है, हजसका एक
बड़्ा कारण वहां की जीवनशैली है। जब बुजुग्म या
वयस्क हकसी पे्हटंग, प््दश्मनी या लाइव कॉन्सट्म म्े
जाते है्, तो उन्हे् न केवल मानहसक संतोर हमलता है,
बस्लक वे समाज के अन्य लोगो् से भी जुड़्ते ह्ै।
व्यायाम जैसा प््भाव: वैज््ाहनको् का मानना है हक
हनयहमत र्प से कला दीघ्ामओ् या संगीत समारोहो् मे्
जाना शरीर पर उतना ही सकारात्मक जैहवक प््भाव
डालता है, हजतना हक हनयहमत व्यायाम करना या

धूम््पान/शराब जैसी लत को छोड़्ना।
शारीकरि-मानकसि तंत्् पर प््भाव: यह
शोध केवल सतही आंकड़्ो् पर आधाहरत नही्
है, बस्लक इसके पीछे गहरा न्यूरोलॉहजकल और
बायोलॉहजकल हवज््ान काम करता है। जब हम
हकसी मूवी, म्यूहजक कंसट्म या आट्म
एग्जीहबशन का हहस्सा बनते है्, तो हमारे शरीर
मे् कई बदलाव होते ह्ै। जैसे- कलात्मक माहौल
मे् समय हबताने से मह््सष्क मे् तनाव पैदा करने
वाले हाम््ोन ‘कोह्टमसोल’ का स््र तुरंत हगर
जाता है। इससे ह्दय स्वास्थ्य बेहतर होता है

और असमय आने वाले हाट्म अटैक का खतरा कम
होता है। म्यूहजक कंसट्म की धुने् या हकसी हफल्म की
सम्मोहक कहानी हमारे मह््सष्क म्े डोपामाइन,
ऑक्सीटोहसन और एंडोह्फिन जैसे न्यूरोट््ांसमीटर को
हरलीज करती है्। ये हाम््ोन दद्म कम करते ह्ै, मूड
बेहतर बनाते है् और शरीर मे् हीहलंग की प््ह््कया को
तेज करते है्। उम्् बढ़्ने और अंगो् के खराब होने का
बड़्ा कारण शरीर के अंदर्नी हहस्सो् मे् होने वाली
सूजन है। जो लोग कलात्मक अहभव्यस्कतयो् से जुड़्े,
उनके शरीर मे् ‘साइटोहकंस’ (सूजन बढ़्ाने वाले
प््ोटीन) का स््र कम पाया गया, हजससे इम्यून
हसस्टम मजबूत बना रहता है।

अकेलापन वृद्् अवस्था मे् एक साइले्ट हकलर
की तरह काम करता है। हथएटर और कंसट्म हॉल जैसे
साव्मजहनक स्थान लोगो् को एक साझा मंच प््दान
करते है्, हजससे सामाहजक अलगाव खत्म होता है
और जीवन जीने की इच्छा मजबूत होती है। k

अगि आप लंबे समय तक स़वस़थ
िहना चाहते ह़ै, अपनी मेमोिी,

सुकून औि आयु बढ़ाना चाहते ह़ै
तो अपनी व़यस़़ रदनचय़ाा म़े से

कुछ समय अपने मनोिंजन के
रलए रनकारलए। कला औि संगीत
का जीवन पि कैसा सकािात़मक
असि पड़ता है, इसका खुलासा
हाल मे़ एक स़टडी मे़ हुआ है। 

अ
लाइफस्टाइल

अंजू जैन   

िंगीत-कला-मनोिंजन के िाथ
िुधिे सुवासुथुय-बढुे आयु 

आ
किर स्टोरी

थशखर चंद जैन

त वर्म हदवंगत हुए प््खर कथाकार अवधेश प््ीत की नई कहाहनयो्
के संग््ह ‘हमनी और अन्य कहाहनयां’ मे् बारह कहाहनयां संकहलत

है्। इन कहाहनयो् मे् जहां एक ओर लेखक की वह गहन दृह््ि नजर आती है,
हजससे वे अपने समय मे् होने वाले हवचलन को लह््ित करते ह्ै, साथ ही
राजनीहतक और सामाहजक सरोकारो् को लेकर उनकी प््हतबद््ता भी प््कट
होती है। शीर्मक कहानी ‘हमनी’ का फलक अत्यंत हवस््ृत है, हजसमे्
मीहडया की भूहमका, लोगो् के चाहरह््िक ि््रण और स््््ी चेतना को स्वर हदया
गया है। ‘ये शरीफ लोग’ कहानी हमारे समय की राजनीहत और समाज के

उस स्याह यथाथ्म को सामने लाती है, हजसमे् एक स््््ी भरपूर संकल्प के
साथ संघर्म के हलए कदम तो बढ़्ाती है लेहकन लोगो् के संबल के अभाव
मे् हार मान लेती है। ‘बाहरश’ कहानी आम इंसान के रोजमर्ाम के खटराग
और उसके अंत््द्व्द्् को सामने लाती है। ‘कॉफी’ एक वृद्् दंपती की
भावनाओ् और उनके अतीत की स्मृहतयो् को व्यक्त करती है तो ‘उस मोड़्
का अफसाना’ अपने-अपने दांपत्य जीवन से आबद्् दो सहेहलयो् के अतीत
और वत्ममान प््ेम संबंध की कोमल-खुरदरी अनुभूहतयो् को पूरी भावुकता
से स्वर देती है। पठनीयता से भरपूर और भारा मे् स्थानीयता की सो्धी गंध
हलए ये कहाहनयां, आत्महववेचन के हलए भी प््ेहरत करती है्। k

पुस््क चच्ाा / थिज््ान भूषण

िमय-िमाज की कहाकनयां
ग

किताब: हमनी और अन्य कहाहनयां(कहानी-संग््ह), लेखि: अवधेश प््ीत,
मूल्य: 299 र्पए, प््िाशि: राजकमल प््काशन, नई हदल्ली  

मा ने दरवाजा खोला तो
सामने एक नौजवान खड़ा
था। असमंजस से डूबे हुए

स्वर मे् रमा ने पूछा, ‘जी कहहए,
हकससे हमलना है आपको?’

‘अरे रमा आंटी! पहचाना नही् म्ै
हूं हरंटू! कई साल पहले यही् आपके
पड़ोस मे् रहते थे ना हम।’ कहकर
हरंटू चुप हो गया। 

‘अरे हां, हरंटू! इतने सालो् बाद
तुम्हे् यंू देखकर थोड़ी हैरान हो गई थी
मै्।’ रमा को याद आया तो मुस्कुराते
हुए उसका हाथ पकड़ भीतर ले आई।
रमा अतीत को याद करने लगी। हरंटू
के हपता सरकारी कम्मचारी थे। कई
साल पहले ट््ांसफर से यहां पड़्ोस मे्
रहने आए थे। दो तीन साल रहकर
हफर और हकसी शहर मे् चले गए थे।

‘तुम अचानक यहां कैसे बेटा?
और तुम्हे हम, ये घर याद था अब
तक?’ रमा ने हरंटू से प््श्न हकया। ‘जी आंटी! मेरी बै्क मे् नौकरी
लगी है और पहली पोस्सटंग इसी शहर मे् हमली है। कुछ हदन पहले
ही आया हूं यहां। मां ने याद हदलाया हक आपसे जर्र हमलना। वैसे
भी आंटी, भूलने का तो सवाल ही नही् उठता आपको। आपकी
वजह से तो आज मै् यहां तक पहुंचा हूं। आप की दी हुई सीख भूल
चुका होता तो पापा की तरह शराबी, जुआरी हो गया होता।’

रमा को हबसरा हुआ सब याद आने लगा। हरंटू के हपता आदतन
शराबी थे। करेला और नीम चढ़ा यह हक जुए का भी जबरदस्् नशा
था। आए हदन घर पर महाभारत होता। हरंटू की मां भी पहरस्सथहतयो्
के कारण गुस्सैल हो गई थी। रोज-रोज की मारपीट, झगड़े ने हरंटू
का बचपन छीन हलया था। जैसे ही शाम होती वो भागकर रमा के
घर आ जाता। जब तक उसके हपता की आवाज आनी बंद नही्
होती, तब तक उन्ही् के पास दुबका रहता। रमा को भी उस नन्हे
बच््े पर तरस आता। उसे खाने को देती, पढ़ाती, नई बाते् हसखाती।

‘क्या सोचने लगी आंटी? मै् आपसे ही हमलने आया हूं। आज
गुर् पूह्णममा भी है तो और कभी इससे शुभ मुहूत्म नही् हमलता आपसे
हमलने आपका आशीव्ामद लेने का।’ हरंटू की बात सुनकर रमा

वत्ममान मे् लौट आई। हरंटू को इस
तरह खुश और हवश््ास से भरा हुआ
देखकर उसे अच्छा लग रहा था।

‘घर मे् सब कैसे है् हरंटू?’ रमा ने
हरंटू से पूछा। ‘सब कौन आंटी? मै्
और मां ही है्। पापा तो कुछ साल
पहले चल बसे। उनकी जगह मां को
नौकरी हमल गई।’ कुछ ठहरकर हरंटू
हफर बोला, ‘याद है आंटी, जब मै् रोज
आपके यहां आकर छुपता था, आप
हकतना समझाती थी् मुझे। जब हम
शहर छोड़कर जाने वाले थे आपने
एक बात कही थी उसी बात ने मुझे
आज यह मुकाम हदया है।’

‘ऐसा क्या कहा था मै्ने? मुझे तो
याद नही्।’ रमा ने सवाल हकया।

‘हमारे घर की हालत तो आपको
याद होगी। जब हम शहर छोड़कर
जाने वाले थे, तब आपने मुझसे कहा
था- हरंटू! कमल केवल कीचड़् म्े ही

हखलता है। तुम्हारे घर के हालात हकतने भी खराब हो् तुम कभी
अपने पापा की तरह बनने की सोचना भी मत। हमेशा सोचना हक
कैसे इनके तरह ना बनूं? खूब पढ़ना, मेहनत करना, अपनी मां को
सारी खुहशयां देना। देखना एक हदन तुम्हारे पापा भी समझ जाएंगे
सुधर जाएंगे। बस सब्् रखना। ...और आंटी जी, मै्ने आपकी बात
को गांठ बांध हलया। हजतनी भी मुस्शकल आई, हार नही् माना। घर
मे् हजतना भी माहौल खराब रहा, मां को समझाता रहा हक एक हदन
सब अच्छा हो जाएगा। और देहखए आज मै् एक अच्छी नौकरी पर
हूं। बस दुःख यही है हक पापा नही् है। उन्हे् भी खुशी तो होती आज।’
हरंटू भावुक हो गया। ‘हबल्कुल होती बेटा। कौन सा बाप बेटे की
सफलता पर खुश नही् होता। भले ही उन्हो्ने हकतने गलत काम
हकए...’ रमा बोली। ‘जी आंटी। आपने जो भी हसखाया था उसी का
यह पहरणाम है।’ कहते हुए हरंटू ने अपने बैग मे् से कुछ सामान
हनकाला, ‘ये मेरी तरफ से कुछ भे्ट है, मेरी तरफ से गुर् दह््िणा मान
कर स्वीकार कर लीहजए।’ रमा की आंखो् म्े आंसू हझलहमला उठे।
स्नेह से हरंटू के हसर पर हाथ फेरा। वाकई कीचड़ मे् कमल हखलते
देख हलया था उसने। k

र लघुकिा / संजय मृद़ुल 

आषाढ़ बीतने वाला है, सावन का महीना शुऱ होने वाला
है। रिमरिम फुहािो़ से भीगी हिी-भिी प़़कृरत औि मन
को प़़फुल़ललत किने का यह मौसम हमे़ आमंऱ़ित किता
है रक आइए, एक बाि रफि अपने बचपन मे़ लौट जाएं।
बारिश की फुहािो़ म़े तन मन को रभगो ले़, अपनो़ के
संग यादगाि पल रबता ले़, उनके साथ िूम ले़। यकीन

मारनए, ये पल आप कभी नही़ भूल पाएंगे।  

आइए करि बन जाएं बचुुे
किमकिम बाकिश का लेु जी भि मजा

बिखा की बहाि
ताल-तलैयां रीत गए थे नदियां भी थीं सूखी।
बुझा-बुझा मन रहता था और काया भी थी रंखी।।
बरखा की बूंिों से पर अब, दमला खुशी का खत है।
बहुत दिनों के बाि सभी की दखली-दखली तदबयत है।।
कंठ शुषंक थे, जी घुटता था, बेचैनी मुसंकाती।
सारा आलम वंयदथत हुआ था, सांसें भी थम जाती
हदरयाली धरती पर दबखरी, लगता सुखि सतत है।
बहुत दिनों के बाि सभी की दखली-दखली तदबयत है।।
संवेि बहा करता था दनदशदिन पर अब जल साथी है।
आसमान से अदमय बरसता, हर शय अब गाती है।।
मौसम तो मनभावन लगता, हर पल उलंलादसत है
बहुत दिनों के बाि सभी की, दखली-दखली तदबयत है।।
बूंिें लाईं नवल संिेशे, अमन-चैन के मेले।
बचंंे नाव चलाते जल में, दलए हरंष के रेले।।
जीवन को नवरंप दमला, कृरक हुआ आनंदित है।
बहुत दिनों के बाि सभी की दखली-दखली तदबयत है।।

गीत-संगीत के 
संग थिरकन

बाकिश किरुफ देखने या छूने का
नहीं, बलंकक सुनने का भी मौसम
है। बादलों की गड़गड़ाहट,
मेंढकों की टरंर-टरंर, झींगुरों की
आवाज और पतंंियों पर तगरती
बूंदों का अपना एक संगीत होता
है। इसके साथ ही, लोकगीतों और
कजरी की परंपरा इस मौसम को संगीतमय बनाती है। कुछ पल के तलए जब आप बचंंे बनते हैं, तो
तझझक छोड़कर संगीत की धुन पर अपने पतरजन या दोसंंों के संग झूम उठते हैं। बातरश के गानों
पर जी भर झूमना या नाचना, मन के भीतर दबे हुए सारे गुबार को बाहर तनकाल देता है। 

गुरु दकुुिणा
गीत

प््ो. शरद नारायण खरे
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छतंंीसगढं, रदलंली, हररयारा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकारशत

व आराधना का सबसे पावन और कलठन
अनुषंंान है कांवड़ं यातंंा। शंंावण मास की
शुरंआत से ही चारों ओर ‘बम-बम भोिे’,

‘बोि बम’ और ‘हर-हर महादेव’ की गूंज सुनाई देने
िगती है। केसलरया वसंंंं पहने िाखों शंंदंंािु कांवलंड़ए
पलवतंं नलदयों से जि भरकर पैदि यातंंा करते हंै और
लशवलिंग पर जिालभषेक करते हैं। कांवड़ं यातंंा केवि
एक धालंमिक कमंिकांड नहीं, बसंरक
अगाध शंंदंंा, मानलसक संकरंप
और शारीलरक सलहषंणुता का जीवंत
पंंतीक है। ऊंच-नीच के भेदभाव
को भुिाकर, केवि लशव भसंकत में
िीन होकर एक ही लदशा में कदम
बढ़ंाना इस यातंंा को अिौलकक
और अलंंदतीय बनाता है। 
कांवडु यातुुा की शुरुआत:
कांवड़ं यातंंा की शुरंआत को िेकर कई धालंमिक-
पौरालणक कथाएं एवं मानंयताएं पंंचलित हैं। पौरालणक
मानंयताओं के अनुसार परशुराम जी को सबसे पहिा
कांवलंड़या माना जाता है। उनंहोंने उतंंर पंंदेश के बागपत
के पास ‘पुरा महादेव’ नाम के लदवंय लशवलिंग की
संथापना की थी। परशुराम जी ने गढ़ंमुकंतेशंंर से पलवतंं
गंगाजि िाकर इस लशवलिंग पर जिालभषेक लकया
था। उस समय शंंावण मास चि रहा था। तभी से इस
परंपरा की शुरंआत मानी जाती है। एक अनंय कथा के
अनुसार, समुदंं मंथन के समय जब हिाहि लवष
लनकिा, तो बंंहंमांड को बचाने के लिए भगवान लशव
ने उसे अपने कंठ में धारण कर लिया। लवष के पंंभाव
से लशव जी का कंठ नीिा पड़ं गया और उनका शरीर
तपने िगा। लशव जी के शरीर की जिन को शांत करने
के लिए सभी देवताओं ने उन पर पलवतंं नलदयों का जि
चढ़ंाया। रावण दंंारा वैदंंनाथ धाम में गंगाजि िाकर
लशव जी को अलंपित करने की कथा भी पंंचलित है। 

कांवडु यातुुा की मितुुा: यातंंा के दौरान कांवलंड़ए
मांस, मलदरा, तामलसक भोजन और अपशबंदों से पूरी
तरह दूर रहते हंै। लबना जूते-चपंपि के पैदि चिना
सहनशीिता लसखाता है। मानंयता है लक जो भकंत सचंंे
मन से गंगाजि िाकर लशव जी का अलभषेक करता है,
उसकी सभी सांसालरक बाधाएं दूर हो जाती हैं और
मनोवांलछत फि की पंंासंपत होती है।  

पुुहसदुु कांवडु यातुुाएं: भारत में दो सबसे बड़ंी
कांवड़ं यातंंाएं आयोलजत होती हैं। पहिी हलरदंंार यातंंा,
लजसमंे शंंदंंािु हलरदंंार, ऋलषकेश या गौमुख से
गंगाजि भरते हैं। ये शंंदंंािु वापस आकर अपने
संथानीय लशव मंलदरों मंे जि चढ़ंाते हंै। दूसरी
सुरंतानगंज से देवघर तक की यातंंा। इस यातंंा में
शंंदंंािु सुरंतानगंज से उतंंरवालहनी गंगा का जि िेते
हैं और देवघर संसथत वैदंंनाथ धाम में जंयोलतलंििंग पर
जि अलंपित करते हंै। k

कांवड् यात््ा दशवभस्तत के साथ
संकल्प-श््द््ा की पावन यात््ा

आसंथा 
हशखर चंद जैन 

कंधों पर कांवडं, पैरों मंे छाले और जुबां पर रसफंफ एक ही उदंघोर- हर-हर महादेव। सावन
आते ही सडंकों पर उमडंता आसंथा का यह जनसैलाब, सरदयों पुरानी उस परंपरा की

कहानी कहता है, जहां आसंथा, तंयाग और रशवभकंटत साथ-साथ चलते हैं।

लश

जुलाई-अगसंं के महीनों में जहां
देश के अरधकांश रहसंसे बाररश से
सराबोर रहते हैं, वहीं कुछ खूबसूरत
पयंिटन संथल, इस मौसम में और भी
मोहक और आकरंिक हो जाते हंै।
कहीं फूलों की घारटयां रखल उठती
हैं, तो कहीं झरने, जंगल, पहाडं
और धुंध पयंिटकों को शानदार
अनुभव पंंदान करते हंै। यहां देश के
ऐसे ही कुछ शानदार मानसून टंंैवल
डेकंसटनेशंस के बारे मंे बता रहे हैं।

मानसून मे् घुमक््ड्ी के दलए बेस्ट 
ये अमेदजंग ट््ैवल डेस्सटनेशंस

कई पंंकार की कांवडं यातंंाएं 
सामान्य कांवड्: इसमें कांवडंिए आराम से यातंंा करते
हैं। वे रासंंे मंे बने डिडवरों मंे रंक सकते हंै, भोजन कर

सकते हैं और सो सकते हैं।
रंकने के दौरान कांविं को
संटैंड या पेिं पर टांगा जाता है।
डाक कांवड्: इसमें जल भरने
के बाद कांवडंिया डबना रंके
लगातार दौिंता या तेज चलता
है। यडद कोई डाक कांवडंिया
थक जाता है, तो उसकी टीम का
दूसरा सदसंय कांविं लेकर
दौिंना िुरं करता है।

खड्ी कांवड्: इस यातंंा में कांविं को हमेिा गडत में
रखना होता है। यडद कांवडंिया आराम करता है, सोता है
तो उसकी जगह डकसी दूसरे सहयोगी को कांविं को
अपने कंधे पर लेकर खिंे रहना या चलना पिंता है।
िंडी कांवड्: इसमें शंंदंंालु नदी से जल भरने के बाद
डिव मंडदर तक की पूरी दूरी साषंंांग पंंणाम करते हुए
पूरी करते हंै। इस यातंंा को पूरा करने मंे हफंतों या महीनों
का समय लग जाता है।

ब भी भारत के बाघों की बढ़ती
संखंया, एलशयाई शेरों और काजीरंगा
के गैंडों की सुरकंंा या हालथयों के

संरकंंण की बात होती है, तो सुलंखियों मंे अकसर
राषंंंंीय उदंंान, अभंयारणंय और सरकारी योजनाएं
होती हैं। िेलकन इन सफिताओं के पीछे ऐसे
हजारों चेहरे भी होते हैं, लजनका नाम शायद ही
कभी सुलंखियां बनता हो। ये हंै हमारे फॉरेसंि रेंजर
और फंंंि िाइन वन सुरकंंाकमंंी। ये वो िोग होते
हैं, जो हर मौसम, हर पलरसंसथलत और हर खतरे के
बीच जंगिों की रकंंा में लदन-रात डिे रहते हैं। यही
कारण है लक 31 जुिाई को मनाया जाने वािा
लवशंं रेंजर लदवस केवि एक औपचालरक लदवस
भर नहीं है, समंमान और कृतजंंता वंयकंत करने का
अवसर भी है। 
हरभाते िैु कई भूहमकाएं: वन या फॉरेसंि रेंजर
का काम केवि जंगि में गशंत िगाना भर नहीं है,
उसकी लजमंमेदारी वासंंव में लकसी एक लवभाग
तक सीलमत नहीं है। उनंहें वनंयजीवों की सुरकंंा
करनी पड़ती है, अवैध लशकार पर नजर रखनी
होती है, िकड़ी की तसंकरी रोकनी होती है, जंगि

में िगने वािी आग पर लनयंतंंण पाना होता है,
मानव-वनंयजीव संघषंि की संसथलत में िोगों और
जानवरों दोनों की सुरकंंा सुलनलंंित करनी होती है
और कई बार घायि वनंयजीवों के बचाव
अलभयान में भी लहसंसा िेना पड़ता है। मतिब यह
एक ऐसी नौकरी है, लजसमें हर लदन एक नहीं

बसंरक कई तरह की चुनौलतयों से लनपिना
होता है।
कहिराइयोु मेु हरभाते दाहयतुव: एक
वन रेंजर का लदन अकसर सूयंंोदय से
पहिे शुरं हो जाता है। वह कई
लकिोमीिर तक पैदि गशंत करता है।
दुगंिम पहािड़यों पर चढ़ाई करता है। घने
जंगिों में घंिों तक लनगरानी करता है और
रात में भी सतकंफ रहना पड़ता है। यह सब

उसके काम का लहसंसा है। बरसात, भीषण गमंंी या
कड़ाके की ठंड, पंंकृलत का कोई भी मौसम उसकी
लजमंमेदारी को कम नहीं करता बसंरक कई बार उसे
ऐसे इिाकों में काम करना पड़ंता है, जहां
मोबाइि नेिवकंफ तक काम नहीं करता। 
िर कुुेतुु मेु सहुुिय: लनःसंदेह आज भारत दुलनया

का सबसे जंयादा जंगिी बाघों वािा देश है।
िेलकन यह उपिसंबध केवि सरकारी नीलतयां बना
देने भर का पलरणाम नहीं है बसंरक उन वन कलंमियों
की सतत मेहनत का भी नतीजा है, जो कैमरा टंंैप
की लनगरानी करते हैं, जंगि में गशंत करते हैं,
संलदगंध गलतलवलधयों पर नजर रखते हैं और
लशकालरयों के लखिाफ कायंिवाई करते हैं। गुजरात
में एलशयाई शेरों की सुरकंंा का सवाि हो, असम
में एक सींग वािे गंैडों का संरकंंण हो या दलंंकण
भारत के हाथी गलियारों की लनगरानी करनी हो,
हर जगह वन रेंजर सबसे महतंवपूणंि कड़ी होते हंै।

बढुे िैु रए दाहयतुव: हाि के कुछ सािों मंे वन
रेंजरों का कायंिकंंेतंं और भी जंयादा वंयापक हुआ
है। जिवायु पलरवतंिन के कारण पूरी दुलनया के
जंगिों में िगने वािी आग की घिनाएं बढ़ रही
हैं, वषंाि के पैिनंि बदि रहे हंै और मानव-वनंयजीव
संघषंि के मामिे भी बढ़े हंै। ऐसे में वन रेंजर अब
केवि वनंयजीवों के संरकंंक भर नहीं हंै बसंरक
पयंािवरणीय आपदाओं से लनपिने वािे अलंंगम
पंंहरी भी बन गए हैं। वे जंगिों की संसथलत का
आंकिन करते हैं, जिसंंोतों की लनगरानी करते हैं
और संथानीय समुदायों के साथ लमिकर संरकंंण

योजनाओं को िागू करते हंै। तकनीक ने इनके
काम को नई लदशा दी है। आज कैमरा टंंैप, डंंोन,
जीपीएस आधालरत संमािंि पेटंंोलिंग, रेलडयो
कॉिर, सैिेिाइि मैलपंग और एआई जैसे
उपकरण वनंयजीव संरकंंण में मदद कर रहे हैं।
मगर ये सारी तकनीक लसफंफ सहायक हैं। अंलतम
लनणंिय और जोलखम उठाने का साहस केवि और
केवि वन रकंंकों का ही होता है। इसलिए आज
भी मौके पर तंवलरत कायंिवाई वन रेंजरों की
सूझबूझ और अनुभव के जलरए ही होती है। 
हरथुक भी िै बिुत: फॉरेसंि रेंजसंि का काम
लजतना महतंवपूणंि है, उतना ही जोलखम भरा भी है।
कई बार उनंहें हलथयाबंद लशकालरयों और वन
मालफया का भी सामना करना पड़ंता है। दूसरी
तरफ जंगिी हाथी, बाघ, तेंदुए या भािू जैसे
वनंयजीवों से अचानक सामना भी जानिेवा हो
सकता है। जंगि की आग, बाढ़, भू-संखिन और
लवषैिे जीव-जंतु भी उनकी राह में कई तरह के
जानिेवा रोड़े अिकाते हैं। यह अकारण नहीं है
लक दुलनया में हर वषंि बड़ंी संखंया में वन रेंजर
डंंूिी के वकंत अपनी जान गंवा देते हंै। लवशंं रेंजर
लदवस वासंंव में ऐसे ही बहादुर वन रकंंकों को
शंंदंंांजलि देने का भी लदन है। k

ज
भूहमका / शैलेंदंं हसंह जंगलो् के नायक-रक््क िॉरेस्ट रे्जर

कंंांत मेसी ने अपने एसंकिंग कलरयर
की शुरंआत िीवी से की थी। उसके
बाद लवकंंांत ने लफरंमों में काम शुरं

लकया। उनको लफरंम ‘12वीं फेि’ के लिए
राषंंंंीय पुरसंकार से समंमालनत लकया गया। कई वेब
सीरीज में भी लवकंंांत मेसी ने अिग-अिग तरह
का अलभनय करके दशंिकों के बीच अपनी खास

पहचान बनाई। 24 जुिाई को नेिसंलिकंस पर
लरिीज हुई वेब सीरीज ‘मुसालफर

कैफे’ में लवकंंांत मेसी रोमांलिक
अंदाज में नजर आ रहे हैं।

साथ ही लवकंंांत इस
सीरीज के को-
पंंोडंंूसर भी हंै।
‘मुसालफर कैफे’ में
उनका काम करने
का अनुभव कैसा
रहा? इसके अिावा

अपने एसंकिंग कलरयर से जुड़ंे कई
लदिचसंप सवािों के जवाब लदए
लवकंंांत मेसी ने।
रोमांहटक वेब सीरीज ‘मुसाहिर
कैिे’ मेु आप एकुटर िोरे के
साथ-साथ को-पुुोडुुूसर भी िैु।
इस वेब सीरीज को पुुोडुुूस 
कररे और इसमेु अहभरय कररे
का खयाल आपके मर मेु
कैसे आया?
एक एकंिर की हमेशा खंवालहश होती
है लक उसे अचंछी कहानी पर काम
करने का या अलभनय करने का मौका
लमिे। मेरी भी हमेशा कोलशश रहती है लक मैं जो
भी काम करंं या जो भी लकरदार लनभाऊं, उसमें
मुझे कुछ अिग कुछ नया करने का मौका लमिे।
ऐसे में जब मुझे ‘मुसालफर कैफे’ वेब सीरीज का
ऑफर आया तो मुझे इसकी कहानी अचंछी िगी,
लिहाजा मैंने इस वेब सीरीज में एसंकिंग करने के
साथ-साथ बतौर सह लनमंािता भी नई शुरंआत
की। चूंलक यह सीरीज नेिसंलिकंस की है और मैं

नेिसंलिकंस के साथ पहिे भी काफी काम कर
चुका हूं, इसलिए मुझे िगा लक मैं ‘मुसालफर
कैफे’ पंंोडंंूस भी करंं। यह िवसंिोरी पर बेसंड
बहुत ही लदिचसंप सीरीज है, लजसमें पहाड़ंों मंे
रोमांस लदखाया गया है।
‘मुसाहिर कैिे’ मेु रोमांस को दो तरीके से
हदखाया गया िै, हजसमेु एक तरि जवारी
की शुरुआत के दौरार का पुयार िै, जो िमेु

पुयार कररा हसखाता िै और दूसरी तरि एक
ऐसा भी पुयार िै, जो सचुुे पुयार की
अिहमयत समझाता िै। इर दोरोु मेु से कौर-
सा पुयार आपको आकहुषात करता िै?
मेरे खयाि में अगर लजंदगी का तजुबंाि हालसि
करना है तो दोनों पंयार का अनुभव पाना जरंरी
है। एक बार पंयार में लदि िूिने के बावजूद अगर
आपको दूसरा पंयार लमि जाता है तो इसके बाद
आपको सचंंे पंयार की परख होती है। और यह
फकंफ तभी पता चिता है, जब आप दोनों पंयार
की अचंछाई-बुराई का अनुभव करते हैं। जवानी

में होने वािा पंयार आपको खुशी
देता है, तो एक उमंं के बाद
मैचंयोलरिी में लमिा पंयार आपको
सुकून देता है। यही इस सीरीज में
लदखाया गया है। इस सीरीज की
कहानी लदवंय पंंकाश दुबे की नॉवेि
पर बेसंड है।
इस सीरीज मेु एकुकटंग के साथ-
साथ को-पुुोडुुूसर की
हजमुमेदारी संभालरा आपके
हलए हकतरा मुकुककल या
हकतरा आसार रिा?
सच कहूं तो मुझे तकनीकी पकंं की

जंयादा जानकारी नहीं है। िेलकन शरणंया
राजगोपाि जैसी सकंंम िेलखका और िेरीबिी
लिनी िेरंस जैसे बेहतरीन पंंोडकंशन पािंिनर की
वजह से बतौर लनमंािता मेरे लिए काम करना
आसान हो गया। इनके साथ काम करने के बाद
मुझे पंंोडकंशन या तकनीकी पहिुओं पर धंयान
देने की जरंरत नहीं पड़ंी। अगर दमदार कहानी
हो, अचंछी संसकंंपंि और पूरी तैयारी हो तो आपको

सेि पर जाकर काम करना आसान हो जाता है।
आपरे छोटे पदुुे यारी टीवी से अपरे एकुकटंग
कहरयर की शुरुआत करके बडुे पदुुे पर
अपरी सशकुत उपकुथथहत दजुा कराई।
‘12वीु िेल’ के हलए तो आपको राषुुुुीय
पुरथुकार भी पुुापुत िुआ। अपरे इस सिर को
आप कैसे देखते िुै?
राषंंंंीय पुरसंकार पाना एक किाकार के लिए
बहुत बड़ंे समंमान की बात होती है। जब मुझे पता
चिा लक मुझे ‘12वीं फेि’ के लिए राषंंंंीय
पुरसंकार से समंमालनत लकया जा रहा है, तो मेरी
खुशी का लठकाना नहीं था। बाकी जहां तक िीवी
से लफरंम और लफरंम से वेब सीरीज तक
अलभनय सफर की बात है तो वह मुसंशकि भी
रहा और मजेदार भी, कंयोंलक आपको जब कड़ंी
मेहनत करने के बाद सफिता का मजा चखने
का मौका लमिता है तो एक अंदरंनी खुशी होती
है। लजसे बयां नहीं लकया जा सकता है।
काम के पुुहत आपका उतुसाि, आपकी
लगर और ऊजुाा आज भी बरकरार िै।
आपके पेुुरणा सुुोत कौर िैु?
एक एकंिर कभी भी अपने काम से संतुषंं नहीं
होता और उस ेऐसा िगता है लक अभी बहुत कुछ
करना बाकी है। यही जुनून उस एकंिर के लिए
पंंेरणा संंोत होता है। जब मुझे राषंंंंीय पुरसंकार
लमिा तो कई िोगों ने मुझे यही सवाि लकया,
‘आपका िकंंंय तो पूरा हो गया, कंया आगे भी
आप ऐसे ही काम के पंंलत पंंोतंसालहत रहेंगे?’ ऐसे
में मेरा यही मानना है पुरसंकार या समंमान 
यातंंा के पड़ंाव हैं। असिी िकंंंय है, अचंछी
कहानी के जलरए आम िोगों के बीच सच में
बदिाव करना। k

एकंटटंग की दुरनया में रवकंंांत मेसी का नाम रकसी पररचय का मोहताज नहीं है। टीवी से शुरं हुआ रवकंंांत का सफर रफलंम और वेब
सीरीज तक पहुंच चुका है। हर रकरदार में कुछ नया तलाशने वाले रवकंंांत इन रदनों नेटकंललटंस की वेब सीरीज ‘मुसारफर कैफे’ को

लेकर चचंाि में हैं। यहां पंंसंंुत है इस वेब सीरीज और एकंटटंग कररयर पर रवकंंांत मेसी से हुई बातचीत के पंंमुख अंश।

लव

जंगली जानवरों ही नहीं वन संपदा की सुरकंंा करने और उनंहें संवरंधित करने
में सबसे महतंवपूरंि भूरमका फॉरेसंट रेंजसंि की होती है। ये रकस-रकस तरह की

भूरमकाएं रनभाते हैं, इस बारे में आपको भी जानना चारहए।

लवस्टोरी बेस्ड बहुत दिलचस्प वेब 
सीरीज है ‘मुसादिर कैिे’: दवक््ांत मेसी

खास मुलाकात
आरती सकंसेना

सीजनल टंंैवहलंग / समीर चौधरी

हहरयाली से ढंकी वाहदयों वाला कुगंग
करुााटक राजुय में संसथत कुगंि, दलंंकण भारत का सबसे
लवखंयात मानसून टंंैवि डेसंसिनेशन है। जुिाई-अगसंं के
महीने मंे यह संथान कोहरे से ढंके कॉफी पंिांिेशनों, पानी से
भरे झरनों और हरे-भरे जंगिों मंे तबंदीि हो जाता है। इनंहीं
महीनों मंे ही यहां ककंंाडा का कोडव माह भी पड़ता है,
जब बांस, जंगिी मशरंम और मेलडलसनि यूज वािी मडंं
थोपंप पलंंतयां, संथानीय वंयंजनों का लहसंसा बन जाती हैं।
आप यहां पहाड़ों में िॉनंग डंंाइव करते हुए ऐबी फारंस, राजा
की सीि और दुबारे एिीफैंि कैंप पर रंक सकते हैं या
पंिांिेशन संिे मंे रहकर बालरश का आनंद िे सकते हंै। k

शांत-मनमोहक हहल संटेशन भंडारदरा
मिाराषुुुु क े अहमदनगर लजिे में संसथत एक बेहद खूबसूरत और
शांत लहि संिेशन है भंडारदरा। यह सहंंादंंी की पहािड़यों मंे
पंंवारा नदी के लकनारे बसा हुआ है और अपने शानदार झरनों,
पंंाचीन लकिों और हरी-भरी वालदयों के लिए जाना जाता है। यह
मुंबई से िगभग 185 लकिोमीिर दूर है। सड़क मागंि से गाड़ी दंंारा
यहां पहुंचने मंे करीब 4 से 4.5 घंिे का समय िगता है। यहां के
पंंमुख आकषंिणों में से एक लवरंसन डैम, पंंवारा नदी पर बना
भारत के सबसे पुराने बांधों में से एक है। बालरश के मौसम में
लवरंसन डैम से लगरता हुआ पानी लबरंकुि छतरी जैसा आकार
बनाता है, इसीलिए इसे अंबंंेिा फॉि कहते हंै। यहां संसथत रंधा
फॉि को ‘इंलडयन लनयागंंा फॉरंस’ भी कहा जाता है, जो 
एक गहरी खाई में िगभग 170 फीि की ऊंचाई से लगरता है। 
इस धुंध भरे मौसम में भंडारदरा में कंैलपंग का भरपूर आनंद िे
सकते हंै। k

जनंनत जैसा लाहौल-संपीहत
हिमाचल पुुदेश में पहिे िाहौि और संपीलत के रंप में दो अिग-
अिग लजिे थे, िेलकन अब इनंहें लमिाकर एक लजिा िाहौि-संपीलत
कर लदया गया है। जुिाई के महीने में इस कंंेतंं में पयंििकों के आने का
लसिलसिा शुरं हो जाता है, कंयोंलक बफंफ लपघिना आरंभ हो जाती है
और सड़कों पर चिना संभव हो जाता है। एडवेंचर पसंद करने वािों,
पंंकृलत पंंेलमयों और शहरी जीवन की तेजी व शोर-शराबे से बचने
वािों के लिए िाहौि-संपीलत जुिाई-अगसंं के महीनों मंे जनंनत जैसा हो जाता है। इस समय मौसम इतना सुहावना होता है लक
ठंड का एहसास तक नहीं होता और गमंंी िगने का तो सवाि ही नहीं उठता है। सबसे अचंछी बात यह है लक िाहौि-संपीलत, रेन
शैडो एलरया है, लजसका अथंि है लक यहां जुिाई में न के बराबर बालरश पड़ती है, इसलिए जब देश के बाकी लहसंसों मंे मानसून
अपने चरम पर होता है तो उससे बचने के लिए िाहौि-संपीलत में आनंदमय शरण िी जा सकती है। k

हहमालय की गोद में बसी फूलों की घाटी
जुलाई-अगसुु में उतंंराखंड के चमोिी लजिे मंे संसथत फूिों
की घािी, जो लक यूनेसंको वरंडंि हेलरिेज में लिसंिेड है, भी
लखिने िगती है। हजारों अरंपाइन फूि पलंंिम लहमािय की
गोद में बसी इस वादी को रंगों के इंदंंधनुष में बदि देते हंै। यह
खूबसूरत घािी साि में सीलमत समय (1 जून से 31 अकंिूबर)
के लिए ही खुिती है कंयोंलक यह अलधकतर समय बफंफ से
ढंकी रहती है। फूिों की घािी की सैर करते हुए आप हेमकुंड
सालहब भी जा सकते हैं जो एक लसख धमंािविंलबयों का तीथंि
संथि है और इसी मौसम में दशंिन के लिए खुिता है। k सुंदर-मनमोहक लैंडसंकेप तवांग

अरुणाचल पुुदेश में तवांग की यातंंा करने के लिए भी सबसे
अचंछा महीना जुिाई-अगसंं ही है। ऊंचाई पर बसे इस शहर
में तापमान ठंडा रहता है और हरे-भरे पहाड़ी िैंडसंकेप
आकलंषित करते हैं। सेिा पास, माधुरी झीि और बुम-िा का
कुदरती सौंदयंि आप कभी नहीं भूि पाएंगे। अगर मौसम खराब
न हो तो कुछ समय 17वीं शताबंदी में लनलंमित तवांग मठ में भी
अवशंय गुजारें। यह भारत का सबसे बड़ा बौदंं मठ है। इसके
साथ ही यहां फूिों भरी घालियां और घुमावदार गंिेलशयर झीिें
भी दशंिनीय हैं। k

‘मुसाफिर कैिे’ के एक सीन में को-एकंटंंेस के साथ फिकंंांत मेसी


